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SERVICIOS Y ACTUACIONES DE ADAVAS

ADAVAS trabaja mediante un equipo multidisciplinar para ofrecer de manera
gratuita y especializada los servicios que sean necesarios para garantizar
una asistencia integral a las victimas de violencia sexual y de género, asi como
desarrollar cuantas actuaciones sean oportunas para prevenir la desigualdad
por motivo de género y las violencias que esta desencadena.

El programa asistencial estd dirigido a mujeres adultas y personas
menores de edad victimas de violencia de género, asi como de violencia
sexual. También a nifios y nifias victimas de abuso sexual.

Para acceder al recurso no es necesario haber sufrido la situacién violenta
en el momento actual. Tampoco lo es haber interpuesto denuncia o haber
abandonado al agresor, en casos de violencia de género. Nuestro
programa es universal para todas las personas que lo necesiten,
independientemente de su situacion administrativa en el pais, nivel de
ingresos econdmicos o empadronamiento.

En este afio ADAVAS cumple 30 afos de actividad dedicada a las mujeres,
nifas y niflos que han sido victimas de las situaciones mas traumaticas
que puede sufrir una persona en su vida. Para contribuir a su
recuperacion, revertir el dafio personal y social sufrido, ejercer sus
derechos y lograr una justicia reparadora, esta entidad dedica todos sus
recursos.

Acompaiamiento e intervencion social: En él se ofrece la primera
acogida de la victima y/o personas allegadas, asesoramiento y atencién
de urgencias. Asi como la coordinacién con profesionales de otros
servicios. Se presta asesoramiento especifico sobre los derechos de las
victimas (directas e indirectas) de delitos sexuales y violencia de género,
e informacién y orientaciéon a los recursos de ayuda disponibles en la
comunidad.

Gabinete psicolégico: programa de tratamiento psicoldgico a victimas y
personas allegadas. El tratamiento psicoldgico individualizado es
imprescindible para tratar las secuelas psicolégicas derivadas de la
violencia sufrida y propiciar la estabilidad mental y personal como primer
paso para salir de los efectos negativos de la violencia.

Servicio de musicoterapia: servicio dirigido tanto a mujeres adultas
como a la infancia. En este Ultimo caso, es un espacio donde trabajar las

. Y
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emociones que surgen como consecuencia del maltrato y/o abuso, asi
como para trabajar la prevencion de los malos tratos y el abuso sexual
infantil en aquellos casos vulnerables a estas situaciones. Esto se lleva a
cabo mediante los Talleres Emotimusic “Educacion emocional para los
buenos tratos”, donde se trabaja musical y artisticamente con temas
relacionados con la igualdad entre mujeres y hombres, la educacion
emocional, los buenos tratos en las relaciones interpersonales, la amistad,
las formas de comunicarse desde el respeto, la prevencién de los abusos
sexuales en la infancia, etc. En este afno 2025 hemos continuado con el
trabajo desarrollado con los y las menores residentes del centro de
acogida Maria Dolores Pérez Lucas de Salamanca y se ha intervenido
también en el Centro Los Molinos.

En cuanto a los talleres de musicoterapia para mujeres, estos estan
dirigidos tanto a nuestras usuarias como a otras mujeres de la comunidad
que deseen participar. En ellos se han trabajado diferentes tematicas,
siempre con el fin de ofrecer una herramienta que brinde un espacio de
trabajo y reflexion conjunta. En este ano 2025 ha sido tan positiva la
evaluacién de la actividad hecha por la conductora y participantes, que en
el ano 2026 hemos ampliado y creado un grupo para mujeres con
discapacidad intelectual.

Despacho juridico: En él se ofrece informacidn juridica sobre todos los
aspectos que afecten a la victima y asistencia letrada en caso de
interposicion de denuncia desde el inicio hasta el final del procedimiento
judicial.

Trabajo en red. Coordinacion con otras entidades, organismos y
equipos profesionales. ADAVAS desarrolla su trabajo en colaboracién
con otras entidades en diferentes proyectos de intervencion e
investigacién. Lleva a cabo sus actuaciones de manera coordinada con los
recursos comunitarios, tejido asociativo, y administraciones locales y
regionales para erradicar la violencia sexual y de género. En este afio 2025
se ha continuado el trabajo de implantacién y difusién de nuestros
servicios en las ciudades de Zamora y Avila, abiertas desde 2023 para
ofrecer una mayor garantia de accesibilidad y servicios a las victimas con
las que ya venia trabajando la entidad.
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En esta linea de trabajo colaborativo, ADAVAS ha comenzado en 2025 la
colaboracion con la Universidad de Salamanca y el Conservatorio Superior
de Musica (COSCYL) mediante un proyecto aprendizaje-servicio cuyo
principal objetivo es prevenir la violencia de género en la ensefianza de la
interpretacion musical.

En el ano 2025 también se ha continuado con la participacion de la
entidad en la Comunidad GPS, promovida por UNAD (Red de Atencién a
las Adicciones), ElI Centro de Investigacion en Derechos Humanos y
Politicas Publicas de la Universidad de Salamanca y la Asociacién Nueva
Gente de Salamanca. Entidades Sociales y Administraciones que
trabajamos en los ambitos de las adicciones y la violencia de género,
trabajamos mensualmente para el disefio de protocolos de deteccion,
intervencion y coordinacidon entre ambas realidades.

En este periodo ADAVAS ha incorporado nuevas lineas de actuacion ante
las necesidades detectadas. Se ha puesto el foco en la accién preventiva
con sectores de la poblacién mas vulnerables a y en las situaciones de
violencia, como pueden ser las mujeres mayores de 60 afos, chicas y
chicos adolescentes y, como se ha sefalado con anterioridad, mujeres con
discapacidad intelectual.

Asi mismo, de cara a prevenir la
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aguellos casos que asi lo requieren.
De este modo, se pretende que las
mujeres consigan una autonomia
econdmica que les permita tener un
proyecto de vida propio y libre de
, violencia. La actividad ha consistido
e | O T eis en el apoyo en el proceso de

busqueda de empleo, de busqueda
de formacion adaptada a cada uno de los casos y en la colaboracion con
empresas para fomentar la ocupaciéon de nuestras usuarias. La primera
empresa con la que se ha firmado un convenio de colaboracidon es con la
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salmantina Limcasa, empresa dedicada a los sectores de la limpieza,
lavanderia y jardineria.

Actuaciones de prevencion. Si bien a lo largo de este documento se
detallaran las actuaciones llevadas a cabo, en lineas generales podemos
sefalar que en el ano 2025 ADAVAS ha incrementado las actuaciones
destinadas a la formacién y prevencion de las violencias machistas.
Respecto a los grupos destinatarios como a las tematicas tratadas.

Continuamos ofreciendo un lugar prioritario al trabajo destinado a
infancia, adolescencia y juventud, sobre todo del entorno rural, por la
dificultad con la que aun hoy en dia cuentan para acceder a los recursos
de informacioén ya ayuda.

En el entorno rural (aunque no es exclusivo para este ambito territorial)
se ha desarrollado el nuevo taller “"Cuerpo contento, alma en
movimiento”, actividad abierta a toda la poblacién, de metodologia mixta
(informacidn participativa y musicoterapia guiada) cuyo objetivo principal
es sensibilizar sobre los roles y estereotipos de género en relacion a la
imagen corporal y estandares de belleza.

Asi mismo, en el afo 2025 se ha estrenado la actividad Cuentacuentos
con mdusica, dirigido a los/las mas pequefios/as y sus familias.
Comenzamos con la actividad formando parte del VI Salén del Libro
Infantil y Juvenil de Salamanca “Leer nos da suefio” organizado por
Asociacion Cultural LASAL (Salamanca Animacién a la Lectura).

En esta linea de actuacién en prevencidon primaria, hemos puesto en
marcha el Club de lectura "De Tomo y Lomo”, lugar de encuentro, debate
y analisis literario desde una perspectiva feminista. Esta abierto a toda
persona que desee participar, tanto hombres como mujeres. Y dado su
éxito continuamos con él en el ano 2026.

Asi mismo hemos trabajado con algunos sectores profesionales y
empresariales, de cara a ofrecer formacion sobre las violencias machistas
y los protocolos de actuacion adecuados para la atencidon de la victima y
conforme con la legislacién vigente.
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RESUMEN ACTUACIONES ADAVAS
SALAMANCA
PERIODO 2020-2025

ACTUACIONES DEL PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO
PROFESIONAL A VICTIMAS Y ASESORAMIENTO A PROFESIONALES

En estos ultimos 5 ainos, ADAVAS ha llevado a cabo 11.555 actuaciones
de asesoramiento e intervencion por medio telefénico, telematico vy
presencial, de las cuales 9.840 han sido en el area de violencia sexual y
violencia de género, y 1.715 en el ambito del abuso sexual infantil.

Se ha atendido a 1.716 personas:

* 854 victimas de violencia sexual y violencia de género

* 144 victimas de abuso sexual infantil

* 376 familiares y personas allegadas a las victimas

* 342 otras personas que han sido atendidas o han participado
directamente en nuestras actividades grupales de continuidad.

ACTUACIONES DEL PROGRAMA DE PREVENCION DE VIOLENCIAS
MACHISTAS Y DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL, Y PARA EL FOMENTO
DE LA IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES

8.217 personas han recibido o participado en nuestras actuaciones de
prevencion primaria, secundaria o terciaria:

* 175 nifios y nifas en los talleres Emotimusic,

* 82 mujeres en los grupos de musicoterapia y

* 7.960 personas en los talleres, charlas y conferencias para la
prevencion de las violencias machistas y el abuso sexual infantil.
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2025
PROGRAMA DE ASISTENCIA INTEGRAL A
VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL Y
VIOLENCIA DE GENERO

SERVICIO DE INFOI?MACIO'N ESPECIALIZADA 'Y
ACOMPANAMIENTO SOCIAL

En el afio 2025 se han realizado un total de 1.714 actuaciones de
informacion, acogida e intervencion en los diferentes programas
de la entidad. Supone un incremento del 27,55% con respecto al
ano anterior.

El 86% de estas actuaciones correspondieron a temas
relacionados con la violencia sexual y de género y el 14% a
situaciones de abuso sexual en la infancia y adolescencia.

De estas actuaciones, 1.009 han sido intervenciones telefonicas y
via email, asesorando en materia de abuso sexual infantil, violencia
sexual y violencia de género. Se incluyen en este dato las actuaciones de
informacidn y coordinacién en caso con profesionales de otros servicios.

Para desarrollar el acompanamiento social a las victimas, se han llevado
a cabo también 705 atenciones presenciales, que incluyen tanto el
trabajo realizado con las propias victimas, como con familiares y personas
allegadas.

CANAL DE INFORMACION ADAVAS SIEMPRE
CERCA

El canal se pone en marcha a comienzos del afio 2024 y
continua hasta la actualidad con el objetivo de ser una
via directa de comunicacién con nuestras usuarias.
Mediante una lista de correo electronico, se envia a las mujeres con las

DiFynot
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que estamos trabajando toda aquella informacién que consideremos
pueda ser de interés para ellas, o por la que en algin momento nos
hayan hecho llegar peticiones de informacién: actividades de ADAVAS vy
de otras entidades o administraciones, actividades formativas,
convocatorias de empleo, actividades de la comunidad de ocio y tiempo
libre, cambios legislativos del ambito de la violencia, becas y actividades
para la infancia, ayudas econdmicas, etc.

Por supuesto, la inclusion en la lista es totalmente voluntaria y para
proceder a su adhesiéon deben rellenar y firmar el documento
correspondiente de consentimiento y proteccion de datos.

A fecha de redaccién de este informe contamos con 76 participantes,
todas ellas mujeres que han recibido o estan recibiendo algunos de los
servicios de ADAVAS, la mayoria por situacién de violencia de género,
aunque también de violencia sexual.

ADAVAS CON CANAS_ GRUPO TEJIENDO
VOCES

ADAVAS CON CANAS

Grupo de mujeres mayores de 65 anos

Este grupo esta dirigido a mujeres mayores de 60 afios. Se ha constituido
COmo unh espacio para debatir y analizar los diferentes mandatos de
género y violencias machistas recibidas a lo largo de las etapas vitales,
asi como aquellos temas de interés para ellas. Grupo guiado por la
trabajadora social y la técnica de prevencion de ADAVAS, esta abierto a la
participacion de todas las mujeres que se encuentren en esa franja de
edad.

Al ser un espacio abierto de encuentro, en el grupo han participado un
total de 5 mujeres de manera constante y otras tantas han participado en
alguna sesion. Continuamos con el proyecto en este afio 2026 y
esperamos poder llegar a aquellas mujeres que presentan una mayor
situacion de vulnerabilidad, por ejemplo, por su situacién de aislamiento y
soledad, por falta de apoyos familiares y sociales.

Como se ha indicado, las sesiones son abiertas, las personas pueden
participar en todas o solo en algunas de ellas. Se da a conocer el tema
tratar con antelacidon (planificacidon trimestral), para que ellas decidan su
participacion. En las sesiones se han trabajado temas como:
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* El envejecimiento activo con perspectiva de género

* La violencia estética y los mandatos sociales a lo largo de las
diferentes etapas de la vida. COmo cambia nuestro cuerpo y como
nos percibe la sociedad.

* Sexualidad en la tercera edad

* La salud mental en la mujer

* La familia y los vinculos a lo largo de la vida.

* Los roles de género y como influyen en nuestras trayectorias

TEJIENDO VOCES TEJIENDO YOCES

Grupo de mujeres mayores de 65 aios

8 octubre Z
Grupo de mujeres mayores deGSanos réh
Grupo de encuentro pensado para mujeres mayores de 65 afios que 22 octubre iNODUDES ENAPUNTARTE! ¢

desean compartir experiencias, reflexionar sobre distintos temas de
interés y crear vinculos en un espacio seguro y libre de juicios

encion@gmail.com

V/ » Gl 5noviembre
iNO DUDES EN APUNTARTE!

R
ADAVAS SALAMANCA
C/PADRE CAMARA 25 BAJD
3 diciembre T0DOS LOS IJIAS
17 diciembre 18 %
19:30

D | s g | B

19 noviembre

18:00 ADAVAS SALAMANCA
Eix))P C/PADRE CAMARA 25 BAJO

| e | .

Pt

vitales.

ADSYAS
ASOCIACION DE ASISTENCIA
A VICTIMAS DE AGRESMONES SEXUALES
¥ VIOLENCIA DE GENERO

En esta sesion
daremos la
bienvenida al frio con
un chocolate calentito
y churros
Grupo de mujeres mayores de 65 anos

TiTE ESPERAMOS!!

FECHA: 19 de noviembre 2025
HORARIO: 18:.00 - 1230
LUGAR: Asociacion ADAVAS (C/Padre Camara 25, Bapo)

Sns: gemnnn | Bias

Counta)y Lot H'ﬂ*:
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Servicio de orientacidn socio laboral: desde que se puso en marcha el
programa hasta finalizar el ano 2025, se ha trabajado con 31 mujeres
desempleadas o por necesidad de mejora de la situacidén actual. 27 de
ellas acudieron al servicio por una situacion de violencia de género y 4
por violencia sexual.

Con ellas se han llevado a cabo 93 actuaciones, el 57% de ellas de
manera presencial.

PERSONAS ATENDIDAS POR LA ENTIDAD

A lo largo del afo se ha atendido a 360 personas, distribuidas segun
demanda y actuacién:

* Numero de victimas atendidas: 190

* Familiares y personas allegadas que han recibido asesoramiento y/o
tratamiento: 72

* Otras personas que han recibido de manera directa algun tipo de
atencién prolongada en el tiempo: 98 (28 mujeres que presentaron
otras problematicas distintas a las violencias machistas, 38 menores
que participan en los talleres Emotimusic, 27 mujeres que
participan en los talleres de musicoterapia y 5 participantes del
grupo Tejiendo Voces).

CASOS EN LOS QUE SE HA INTERVENIDO: 190
Tipologia:

¥ 174 casos relacionados con las violencias machistas: 127 por
malos tratos y 47 por delitos sexuales. Se ha visto un incremento
del 24% respecto a los datos del aio 2024 en casos de violencia de
género y un 47% en los casos de violencia sexual.

De las 47 victimas atendidas por violencia sexual, el 33%
sufrieron las agresiones cuando eran menores de edad.

En el programa de atencién a victimas de violencia de género vy
violencia sexual, se ha intervenido con 43 familiares y personas
allegadas a ellas.
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¥ 16 victimas menores y adolescentes han sido atenidos/as
por abuso sexual. Se ha trabajado de manera directa con 21
familiares de estas victimas.

CASOS ATENDIDOS. CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES GLOBALES

Victimas que se encontraban en una situacion de mayor
vulnerabilidad:

De todas las personas adultas atendidas, el 12% presentaba una historia
de maltrato y abuso previo a la situacién por la que hacen la peticién de
ayuda en la actualidad.

Menores: 20 nifas, nifios y adolescentes han sido atendidos: 16 por
delitos sexuales y 4 por violencia de género.

De los 190 casos en los que se ha intervenido, 57 eran de origen
migrante. 37 por situaciones de malos tratos y 20 por violencia sexual.

Asi mismo, de todos los casos se han recibido 3 de personas
pertenecientes a alguna identidad étnica. 2 en casos de violencia de
género y 1 por abuso sexual infantil.

En el afo 2025 se han recibido 6 casos de mujeres que presentaban
alguna discapacidad, 3 victimas de violencia de género y 3 de violencia
sexual.

Este periodo, el 7% de las victimas de violencia de género superaban
los 60 afios. Ningun caso relacionado con los delitos sexuales.

En cuanto al lugar de residencia, el 90% del total de personas
atendidas vivian en Salamanca (ciudad o provincia), el 6% procedian de
Zamora y el 3% de Avila. Un 1% tenian su residencia habitual fuera de
estas provincias, aunque se encontraban temporalmente residiendo en
Salamanca.

Si hablamos del area rural, el 24% de todos los casos atendidos tenian
su domicilio en la zona rural: el 90% casos de violencia de género y
agresiones sexuales y el 10% de las victimas de abuso sexual infantil.

W
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En cuanto a otras situaciones que hacen a las victimas situarse en una
posicion de mayor vulnerabilidad, en este periodo hemos recibido 10
casos en los que la persona estaba en alguna de las siguientes
situaciones: sin hogar, explotacién sexual, trafico de personas,
matrimonio forzado o consumo de toéxicos.

CASOS ATENDIDOS POR DELITOS SEXUALES

En el afio 2025 han sido 63 los casos atendidos por delitos sexuales, 47
personas adultas y 16 menores victimas de abuso sexual infantil.

En el 77,7% de los casos la victima era menor de edad en el
momento de sufrir la agresion o agresiones.

En casos de personas adultas por delitos sexuales, todas las victimas
eran mujeres excepto 2 hombres cuyo abuso se habia producido en la
infancia y adolescencia.

Tipologia del delito sexual:

* Agresion sexual: 72%

* Acoso sexual: 11%

* Ciberviolencia sexual: 6%

* Agresion sexual facilitada por drogas: 11%

El mayor porcentaje de edad sigue situandose entre los 18 y los 35 anos
(el 82%). El resto, el 18%, contaban con una edad comprendida entre os
36 y los 55 anos.

Relacidén con el agresor: en el 83 % de los casos eran personas del
entorno de las victimas:

* En el 25,5%, los agresores eran del entorno formativo o laboral de
la victima: en el 17%, el agresor fue su jefe o superior jerarquico y
en el 5,5% lo fue su profesor o monitor y en el 3%, el compafero
de trabajo.
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En un 14% los agresores eran familiares de las victimas.
También en un 14% eran conocidos de la victima.

En el 13% los agresores fueron sus parejas o exparejas.

El agresor fue la pareja de la madre en el 11% de los casos.
En el 5,5% de los casos, el agresor fue el compafiero de piso.

En el 17% de los casos el agresor no era del entorno de las victimas,
aunque si se conocian (recién conocidos) en el 14%. Por lo tanto,
solamente en un 3% la agresién fue llevada a cabo por un desconocido

Incidencia de la agresidn: en el 44% de los casos, |la agresion fue
reiterada en el tiempo.

MENORES VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

Pagina 12

De los 16 casos atendidos por abuso sexual a personas
menores de edad, 13 eran nifias y 3 nifios.

Las edades de las victimas estaban comprendidas entre los 9 y los
16 afos.

El abuso fue reiterado en el 78% de los casos.

En el 77% los agresores eran del entorno de la victima. El
33% de estos, familiares.

En 2 de los casos el agresor era también menor de edad.

CASOS ATENDIDOS POR VIOLENCIA DE GENERO

ia del maltrato:

Psicolégico: 44%

Fisico y psicolégico: 43%

Fisico, psicoldgico y sexual: 12%
Violencia de género digital: 1%
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De todos estos casos, se han detectado las siguientes violencias
ahadidas:

La violencia econdmica estuvo presente en el 39% de los casos en
alguna o varias de sus manifestaciones: de control, explotacion, sabotaje
laboral o formativo e impago deliberado de pensiones.

Violencia vicaria de género presente en el 9% de los casos.

Edad: Al igual que en afnos anteriores, el mayor porcentaje se encuentra
en mujeres de edades entre los 36 y 55 afos (46 %).

Ahora bien, observamos cdémo las mujeres que contaban con una edad
entre los 18 y 35 afios ha ido aumentado respecto a afios anteriores,
situandose en este 2025 en un 38% de los casos frente al 33% en 2024 y
al 30% en 2023.

Un 4% tenian una edad comprendida entre los 56 y 60 anos, dato que
desciende notablemente con respecto a hace 2 afios, que fue del 14%

Y un 7% mayores de 60%, cifra que aumenta ligeramente con respecto a
afos anteriores.

También queremos resefiar que aumenta al 5% de las mujeres que
demandaron ayuda por situaciones de violencia por su pareja o expareja
eran menores de 18 anos. El aumento es ligero (se situaba en el 3% en
2023) pero resenable.

Situacion laboral: con respecto al ano anterior, baja ligeramente el
porcentaje de mujeres que cuentan con un empleo remunerado, del
56,5% al 52% este afo.

El 12% eran estudiantes y el 5% recibian una pensién.

En un 27% de los casos, las victimas estaban en situacion de desempleo
(baja el porcentaje respecto al afio 2024 (31,5%) pero aumenta en

relacién al afno 2023 (21%).

Por ultimo, sefialar que el 4% de las victimas de violencia de género no
contaban con ningun ingreso propio.
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Lugar de residencia: el porcentaje de atenciones de mujeres residentes
en la zona rural ha ido variando ligeramente en los ultimos afios. En este
2025 han sido el 26% de los casos, siendo en 2024 del 40%, del 44% en
2023 y del 37% en 2022.

Con hijos a cargo: el 48% de las mujeres tenian hijos e hijas a su
cargo. Este dato se situd en el 86% en 2024 y en el 58% en 2023.

Abandono del agresor: el dato se va manteniendo en los ultimos anos.
En 2025 el 74% de las mujeres que atendimos pudieron hacer salida de la
relaciéon de maltrato. En el afio 2024 fue el 78% y en 2023, el 71%.

Duracion de la relacion:

Hasta el momento de abandonar la situacion de abuso, el 33% de las
victimas manifiestan estar o haber estado en la relacion de violencia de 1
a 5 anos.

* La relacién durdé menos de 1 afio: 17% de los casos
* De 6 a 10 afos: 15%

* De 11 a 15 afios: 11%

* De 16 a 20 anos: 13%

* Mas de 20 anos: 11%

GABINETE PSICOLOGICO

VICTIMAS VIOLENCIA DE GENERO Y VIOLENCIA SEXUAL: 84
FAMLIARES Y PERSONAS ALLEGADAS ATENDIDAS: 21
SESIONES TERAPEUTICAS DESARROLLADAS: 677
ATENCIONES TELEFONICAS: 53

INFORMES EMITIDOS: 7

RATIFICACIONES EN JUICIO: 3

OTRAS GESTIONES: 49

VICTIMAS ABUSOS SEXUALES. 5 (todas nifas)
Familiares con tratamiento psicoldgico 5
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Sesiones 32

CARACTERISTICAS DE LAS VICTIMAS ATENDIDAS EN EL GABINETE
PSICOLOGIO EN 2025 por VIOLENCIA DE GENERO

EDAD MEDIA. La edad media se sitla en 42 afos, la mayoria de las
mujeres atendidas estan en el rango de edad entre 30-55 afos

SITUACION LABORAL

ESTUDIAN: 8%
TRABAJAN:66%
NO TRABAJAN: 26%

HIJOS/AS:
Sin Hijos/as 30%.
Con Hijos: 70%

Se observa que la mayoria de las mujeres que han solicitado ayuda
psicoldgica son adultas con hijos y estan trabajando

COMIENZO DE LA VIOLENCIA:

La mayoria manifiestan dificultades en la relacion desde el principio, pero
identifican como problemas importantes de maltrato desde los ultimos
anos, siendo realmente acuciantes en el Ultimo afo antes de pedir ayuda.

TIPOLOGIA DEL MALTRATO:

AGRESION FISICA Y PSICOLOGICA 28%
AGRESION PSICOLOGICA 72%

MOTIVO DE CONSULTA MAYORITARIO
El motivo de consulta mayoritario sigue en la linea de anos anteriores
v Ayudarle a tomar decisiones y a que se sienta menos confusa, salir

de la situacion.
¥ Ayuda en el manejo de la relacién con los hijos y con su educacién.

. Y
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RN SRR

<

Tener un espacio de ayuda profesional desde el que se explique por
lo que ha vivido.

Superar la dependencia emocional y la pena

No vivir con miedo.

Potenciar el crecimiento de un nuevo estilo de vida

Eliminar la ansiedad.

Ayudarles a entender porque han estado inmersas en una situacién
de violencia y se han mantenido durante tanto tiempo.

Aprender a tolerar y manejar las situaciones que viven sus hijos
cuando les corresponde estar con el agresor

SINTOMATOLOGIA MAS FRECUENTE

v Ansiedad, angustia.

v Confusién.

v Enganche emocional.

v Estado de animo deprimido, apatia, tristeza.

v Culpabilidad.

v Miedo.

v Baja autoestima.

v Soledad.

v Dificultad para tomar decisiones y resolver problemas.

v Incomprensién de su propio proceso personal ante la violencia, por
qué no han dejado antes la relacién y han sentido tanta
dependencia hacia esa persona.

EL AGRESOR

En un 21% de los casos que hemos atendido, las victimas de violencia de
género manifiestan el consumo de drogas y alcohol de parte del
maltratador.

Conductas de control y expresidon de celos exacerbados, vejaciones,
humillaciones, insultos , minusvaloraciones y amenazas en contra de su
vida o la de sus hijos, son las mayoritarias en las situaciones de violencia
psicoldgica vividas por las victimas atendidas.
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DESPACHO JURIDICO

VICTIMAS TOTALES ATENDIDAS POR VIOLENCIAS MACHISTAS:
106

Violencia de género: 60

Delitos sexuales: 46

ASESORIAS CON VICTIMAS Y PERSONAS ALLEGADAS EN
RELACION A LA SITUACION DE VIOLENCIA Y A OTROS ASPECTOS
LEGALES ADYACENTES: 690

GESTIONES: 460
JUICIOS DESARROLLADQOS EN 2025: 14

VICTIMAS EN SITUACION DE ESPECIAL VULNERABILIDAD: 37
MENORES: de las victimas atendidas el 33% han sido menores de edad.

RECURSOS: 66. Se ha incrementado un 32% respecto al afo anterior la
interposicion de diversos recursos y , principalmente, por los siguientes
motivos: denegacién de orden o medidas de proteccidn, denegacién de
pruebas, transformacion a delito leve, sobreseimiento/archivo, etc.

PERSONACIONES: 28 nuevas.

DENUNCIA:

El 64% de las personas atendidas en malos tratos/violencia de género si
denuncia, lo que supone un incremento del 14% respecto del afio
pasado.

-El 80% de las personas atendidas en delitos contra la libertad sexual si
denuncia, lo que supone un incremento del 16% respecto del ano pasado.
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-ORDEN DE PROTECCION/ MEDIDAS DE PROTECCION:

-Malos tratos/violencia de género: de las personas atendidas solo han
contado con proteccion judicial el 26,4%, lo que supone un notable
descenso respecto del afio anterior, significando un descenso de un 54%.

-En violencia sexual, el 63% si ha contado con proteccién, suponiendo un
aumento de un 2% respecto del afo anterior.

-SENTENCIAS:

-En los procedimientos ya finalizados se observa que en los casos de la
violencia de género/malos tratos, en el 93% de los casos es condenatoria
(siendo el dato total en Espafia del 81%) y en los casos de delitos contra
la libertad e indemnidad sexual, llega al 96% el porcentaje de sentencias
condenatorias, de los asuntos en los que se ha ejercido la acusacién
particular por parte de los servicios juridicos de la asociacion, lo que
significa que se mantiene el porcentaje de afios anteriores.

De este alto porcentaje de sentencias condenatorias se puede
deducir que cuando una victima ejerce la acusacion particular con
profesional especializado, se suele contar con un mejor resultado, tanto a
nivel de sancidon penal como de proteccion y, asi mismo, de determinacion
de una posible indemnizacion por el delito padecido.

* CONSIDERACIONES:

-Nos resulta altamente preocupante el notable descenso en la adecuada
proteccion a las victimas, sobre todo de violencia de género. Teniendo en
consideracidon que en el total de Espafia ronda el 70% de érdenes y
medidas de proteccién concedidas, en los asuntos tramitados por la
asociacion en el 2025, tan solo se concedié proteccién en un 26% de los
casos, suponiendo una bajada de, nada mas y nada menos, un 54%.

Consideramos que es fundamental la proteccion judicial de las victimas,
asi como la realizacidon de una mas eficaz valoracion del riesgo de las
mismas, ya que aun son muy pocas las victimas que son valoradas por un
equipo multidisciplinar de profesionales y la valoracion del riesgo de
VIOGEN realizada por los sistemas de las fuerzas y cuerpos de seguridad
del estado, en mas ocasiones de las deseadas, no se ajustan a la realidad

. Y
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que padece la victima en cuestién, valorandose con riesgo bajo algunos
supuestos que, entendemos, no lo son.

-Constatamos un incremento de la violencia vicaria, sin que en los
Juzgados se realicen medidas de adecuada proteccion a las/los hijas/os
( no se suspenden visitas, no se retira patria potestad, etc.), salvo en
casos de extrema gravedad, entendiendo que “un maltratador nunca
puede ser un buen padre”.

-Como en anos anteriores, en los casos atendidos de delitos contra la
indemnidad sexual de los/las menores , todos los agresores sexuales eran
del entorno del o la menor: familiares, amistades, profesionales, etc. , por
lo que hay que estar muy atentos/as a cualquier indicio que puedan dar
los/las menores y que nos pueda hacer sospechar que puede estar siendo
victima, para poder brindarle ayuda cuanto antes.

-Y, por ultimo, cabe destacar y senalar la importancia de una formacién en
género y especializada de todos los agentes profesionales que atienden a
las victimas, para lograr una mayor sensibilizacidon en el entendimiento de
esta problematica y se pueda romper con muchos estereotipos que aun
nos seguimos encontrando y que redundan en una revictimizacién de la

persona.
SERVICIO DE MUSICOTERAPIA

A lo largo del afio 2025 se ha continuado con el trabajo grupal con los/as
menores en los Talleres Emotimusic, desarrollando actividades que
promuevan la educacidon emocional, la prevencion de los abusos sexuales
y las habilidades sociales y personales de los/las pequehos/as, que
propicien la comunicacion, el respeto y el buen trato.

Estas actividades se han desarrolado en diferentes centros de la Red de
proteccidon a la infancia en situacion de desproteccién y/o riesgo, como
son la Casa de Acogida Dolores Pérez Lucas y el Centro Residencial Los
Molinos, asi como en otros centros que trabajan con menores en situacion
de vulnerabilidad.

* NuUumero de talleres: 34

* Total de nifos y nifias que han participado: 38
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TALLERES EMOTIMUSIC EN LA RESIDENCIA DE ACOGIDA MARIA
DOLORES PEREZ LUCAS

NUMERO DE SESIONES DESARROLLADAS: 18
FECHAS: de enero a diciembre de 2025
NUMERO DE PARTICIPANTES: 27

EDADES: 3 a 10 afios, segmentados en grupos.
GENERO: 15 nifias, 12 nifios.

e CONTENIDOS TRABAJADOS
"Secretos buenos y secretos malos”: limites
- Conciencia corporal
- Consentimiento y autodeterminacién corporal
- Herramientas ante situaciones de posible abuso
- Identificacién y reconocimiento de emociones
- Expresiéon emocional
- Empatia y convivencia
- Roles de género, mandatos y estereotipos
- Sexismo en la musica y en la cultura
- Concepto de violencia de género adaptado a la edad

e OBIJETIVOS ALCANZADOS
-Favorecer pautas basicas de comunicacion y educacion
-Fomentar patrones de relacidon saludables
-Otorgar un espacio de juego, diversién y escucha
-Potenciar la autoestima y la expresividad
-Favorecer la autorregulacion y el bienestar
-Promover sentimiento de pertenencia
-Potenciar la expresién de emociones y la conciencia corporal
-Comprender el concepto de estereotipo de género
-Comprender el concepto de consentimiento y su importancia
-Abarcar pautas de identificacidon y actuacion ante el abuso sexual infantil
-Conocer modelos de relacion saludable y de relacion téxica o asimétrica
-Profundizar entre la diferencia entre actitudes violentas y actitudes
prosociales/deseables

e ACTIVIDADES
- Actividades de saludo y apertura
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- Canciones sobre los temas mencionados en objetivos (limites,
conciencia corporal, normas sociales y educacién, identificacion y
expresion de emociones)

- Actividades ritmicas grupales con roles cambiantes (activo-pasivo;
lider-seguidor)

- Escucha critica de repertorio musical actual y analisis de letras
(adecuado a edad)

- Refuerzo de “repertorio seguro”

- Actividades de expresidon corporal

- Ejercicios de composicion en la linea “mi cuerpo es mio”

- Cuentos para abordaje del abuso sexual infantil

- Cuentos para la identificacion y nombramiento de emociones

- Actividades teatrales y juegos de rol

- Actividades de plastica guiadas (p. ej., identificacion de partes del
cuerpo mediante colores) y libres (p. €j., plasmacién de emociones
0 deseos).

e EVALUACION
El programa EmotiMusic se valora satisfactoriamente, habiendo cumplido
todos los objetivos planteados al inicio del proyecto.
A lo largo de todo el afio se ha trabajado en favor del desarrollo
emocional y social de la infancia destinataria, asi como para la prevencion
de situaciones de riesgo para ellas y ellos. Los contenidos relacionados
con educacién afectivo-sexual, consentimiento, identificacion de
emociones, roles de género y prevencion del abuso sexual infantil se han
abordado con éxito mediante una metodologia ludica y adaptada a cada
grupo de edad, creando un espacio seguro de juego, escucha y
aprendizaje.
La base del trabajo es siempre el vinculo terapeuta-participantes, ya que
es clave para el desarrollo del programa y la consecucién de objetivos. La
relacion de confianza favorece la receptividad para explorar temas
sensibles de manera natural y apropiada a su edad.
Queremos destacar especialmente el papel activo del Centro, que ademas
de facilitar el desarrollo de las sesiones, ha realizado un desembolso
importante para instrumentos musicales, con el fin de utilizarlos en las
sesiones de musicoterapia.
En definitiva, el programa EmotiMusic ha demostrado, una vez mas, que
es una herramienta valiosa y efectiva
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e REGISTRO FOTOGRAFICO: se adjuntan algunas fotos de las
sesiones.
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TALLERES EMOTIMUSIC EN EL CENTRO LOS MOLINOS

NUMERO DE SESIONES DESARROLLADAS: 16

FECHAS: de enero a junio de 2025

NUMERO DE PARTICIPANTES: 11

EDADES: 2 grupos diferenciados por edad y necesidades

Grupo 1 (Medianos): Menores de 12 anos
Grupo 2 (Mayores/Adolescentes): 12-18 afos
Sesiones Individuales: Casos especificos

e GENERO: 6 nifias, 5 nifios.

e OBJETIVOS ALCANZADOS:

Establecer normas de respeto y turnos de palabra

Abordar trauma personal desde la creatividad y la expresién emocional
sin palabras

Desarrollar comunicacion entre iguales

Explorar instrumentos musicales

Establecer vinculos terapéuticos
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Trabajar autorregulacion emocional

Promover expresiéon personal

Mejorar comunicacién interpersonal
Desarrollar respeto mutuo

Introducir conceptos de prevencion

Facilitar regulacién emocional

Desarrollar expresion a través del Emocionario
Desarrollar autoconciencia emocional

EVALUACION:

Logros Conseguidos:

Identificacién de necesidades individuales: Cada participante requiere
enfoques especificos

Establecimiento de vinculos terapéuticos: Especialmente en sesiones
individuales

Desarrollo de autoconciencia emocional: Particularmente exitoso con
una participante

Trabajo de prevencion: Introducciéon de conceptos basicos de
proteccion

Exploracion musical: Descubrimiento de intereses instrumentales
especificos

Areas de Mejora Identificadas:

Gestidn grupal: Dificultades significativas en dinamicas de grupo
grandes

Regulacién emocional: Necesidad de trabajo individual intensivo

Conductas autolesivas: Varios participantes presentan necesidad de
seguimiento

Comunicacién interpersonal: Problemas graves de respeto entre
iguales.
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MUSICOTERAPIA PARA MUJERES- ENERO-JUNIO, 2025

Modalidad: Musicoterapia grupal
Grupos: Mujeres mayores de edad, hasta 12 participantes
Total de sesiones: 2 talleres

)} Taller 1: 14 febrero "Me regalo una cancién"
? Centro Cultural Vistahermosa, Salamanca

Organiza: ADAVAS Salamanca

MUSICOTERAPIA
PARA MUJERES

ORGANIZA: ADAVAS

1\ it ®
~ . $
>
) T J\
s> >
b < P
| S ﬂ
’
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FEERERO N
g ~
TALLER : “ME REGALO UNA  « < .
CANCION” ¢ e
CENTRO CULTURAL VISTAHERMOSA, 18,00H fr
INSCRIPCION GRATUITA HASTA COMPLETAR
AFORO: MUSICOTERAPIAADAVASeGMAIL.COM
~ DAY =
N \ ASOCIACION DE ASISTENCIA
IMPULS. 4§';.......-. cﬁmfm !."":.::) DE AGRESIONS sExUALFS {H ﬂ:'::_";‘
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@" Objetivos del taller:

Ofrecer una alternativa significativa a la celebracion de San Valentin
desde una perspectiva feminista y de autocuidado.

Fomentar la conexion emocional con una misma a través del proceso
creativo musical.

Facilitar un espacio de expresion colectiva y de construccién conjunta
desde la palabra, la emocion y la musica.

Potenciar la autoestima, la reflexion y la escucha mutua mediante la
creacion de una cancién original.

() Desarrollo de la sesion:

Bienvenida e introduccidn al taller: Se subraya el caracter
exploratorio, creativo y compartido de la sesion. Se establece un
ambiente de confianza y respeto.

Dinamica de apertura: "Hoy me regalo..."

Cada participante elige una palabra o frase breve como regalo
simbdlico para si misma en ese dia.

Exploraciéon musical y emocional: Ejercicios de libre asociacién verbal
y ritmica: "palabras que me representan".

Proceso de composicién colectiva:

Las participantes recogen en comun las frases mas significativas
surgidas de las dindmicas previas.

Se selecciona una estructura sencilla para la cancién (verso,
estribillo).

Se elige entre todas un tono emocional para la melodia: esperanza,
alegria, nostalgia, empoderamiento...

La facilitadora guia la composicién melddica a partir de propuestas
del grupo, acompafiando con instrumentos base.

Ensayo e interpretacion final:
Ensayo abierto de la cancion creada.
Interpretacion grupal y grabacion.
Espacio para compartir sensaciones tras el proceso creativo.
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Muestra de fragmento de la
composicion "Es mi lucha, es mi
voz":

Harta de perder el tiempo,
quiero gritar ibasta!
Desaprender, romper
normas,

poder ser yo.

[...] No quiero perder

el tiempo,

estoy harta de buscar.

Es mi lucha, es mi voz.
Estoy harta de luchar.

W Instrumentacion y
materiales:
Equipo de musica, altavoz,
microfono, pie de micro.
Papel, rotuladores.

# Sesidn 2 - 28 de abril: "Mi voz real y figurada"

@ Objetivos de la sesidn:
Fomentar la expresidon vocal y corporal como herramientas de
autoexploracién y empoderamiento.
Reflexionar colectivamente sobre la manera en que nos
comunicamos y hos posicionamos en nuestras relaciones.
Crear un espacio no directivo en el que el grupo se exprese de forma
libre, guiado por propuestas iniciales.

) Desarrollo de la sesion:
Introduccién y Presentaciones:
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Bienvenida por parte de ADAVAS.

Presentacion del enfoque del taller: no se trata de una clase, sino de
un espacio de construccion colectiva con propuestas abiertas y guia

del grupo.

ENCUENTRO DE
MUSICOTERAPIA
PARA MUJERES

< ORGANIZA: ADAVAS

28"
ABRIL

' SEDE ADAVAS C/PADRE CAMARA 25, BAJO, 11,00H '
[
3

INSCRIPCION GRATUITA HASTA COMPLETAR
AFORO: MUSICOTERAPIAADAVASeGMAIL.COM

IMBULS S— 4l Ayuntamiento VIR X
& R ‘ :gE.;ﬂ“ﬂiﬁ ﬁdzsmmanca & s oyt @ }MFW“M

@: Tema central: "Mi voz real, mi voz figurada"
Preguntas para la reflexion:
¢Coémo me relaciono con |@s demas?
¢Me es facil hacerme escuchar?
¢Suelo esperar a que me escuchen o interrumpo?
¢Tiendo a callarme antes de tiempo?

J7 Dindmicas realizadas:

Ejercicio de calentamiento: Meditacion en movimiento con musica.
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Improvisacion conjunta: Cada participante explora su sonoridad,
guiadas por una solista con bateria.
Dinamica "No soy yo, eres tu":

Analisis colectivo de una cancion que relata situaciones de
violencia.

Cada participante cambia y canta una estrofa desde su propia
experiencia.

Relajacion final: Visualizacion guiada con acompafiamiento de body
tambura, kigonki y violin.

W Materiales utilizados:
Body tambura, kigonki, bateria, set de pequefa percusién, violin,
esterillas, papel y boligrafos.

> Sesion 3 - 2 de junio: "Las manos como herramienta del
empoderamiento"

i

vianos
PARA EL

organiza: h
ADAVAS %=
: W.ﬂ S P | Ben . ﬁmn::n Gt e | Mme
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@" Objetivos de la sesion:
Explorar el poder expresivo y simbdlico de las manos en relacién al
cuerpo y las emociones.
Reforzar el vinculo entre accién, identidad y empoderamiento
femenino.

@ Enfoque tematico:

"Las manos como herramienta del empoderamiento”

A partir de la premisa "Hago, toco, me muevo... luego, existo", se trabajé
la afirmacion mediante el uso consciente y creativo de las manos.

J7 Dindmicas realizadas:

Meditacidn inicial con musica para calentamiento.

Reflexién conjunta: las manos y el autocuidado.

Improvisaciones musicales alternando momentos de coordinacién
grupal y solos, estilo Nordoff-Robbins.

Imitacién ritmica con instrumentos de percusion y bateria: "éSe oye
mi voz?"

Exploracion del gesto como forma de expresién emocional.
Visualizacion con musica en movimiento.

» Instrumentacién y materiales:
Percusién grande y pequefia, body tambura, kigonki, violin, pandero de
mar, bateria, esterillas, equipo de musica.

<7 Conclusion general

Las sesiones se desarrollaron en un entorno seguro, libre de juicios,
promoviendo la participacidén activa y la expresién libre.

Las mujeres participantes pudieron conectar con su voz, sus emociones y
su corporalidad desde una perspectiva feminista y de cuidado mutuo.
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La musica actud
como vehiculo de
escucha, expresiéon y
fortalecimiento
individual y grupal.

o Se destacan las
siguientes
demandas:

Interés del
grupo por la
continuidad de la
actividad.

Propuesta de un
ciclo mensual de
musicoterapia

TALLER1

TALLER 3

TALLER 5

TALLER 7

TALLERY9

,"\/ -

6 Octubre ™
D 3 Noviembre
1 Diciembre
19 Enero (excepcion)
2 Febrero
D 2 Marzo
6 Abril
4 Mayo
1 Junio
j\ 6 Julio
B | Y ws= @ g

TALLER 2

TALLER 4

TALLER 6

TALLER 8

TALLER 10

para mujeres, a realizarse el primer lunes de cada mes, con eje
tematico en cada sesion.

? Programa desarrollado por:
ADAVAS - Asociacion de Ayuda a Victimas de Violencia Sexual y de

Género

Facilitado por: Natalia Palencia, musicoterapeuta de ADAVAS
Lugares: Sede de ADAVAS y Centro Cultural Vistahermosa.
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SESIONES DE MUSICOTERAPIA CON MUJERES JULIO A DICIEMBRE
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LUGAR DE REALIZACION: SEDE ADAVAS

NUMERO DE SESIONES DESARROLLADAS: 4

FECHAS: 18 JULIO, 6 OCTUBRE, 3 NOVIEMBRE, 1 DICIEMBRE.
NUMERO DE PARTICIPANTES: variable. Entre 4 y 15 mujeres.

EDADES: desde 26 a 67 anos.
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CONTENIDOS TRABAJADOS
Empoderamiento de la propia voz y experiencia
Identificacion de micromachismos
Conciencia emocional y corporal
Expresion vocal y corporal
Ritmica
Musicoterapia receptiva
Improvisacion musical
La cosificacidon de la mujer en la cultura

° OBJETIVOS ALCANZADOS
Conseguir implementar herramientas contra la discrminacién en el dia a
dia
Fomentar el reconocimiento y expresion de emociones
Promover la escucha
Atenuar la sensacién de soledad
Favorecer la conciencia corporal
Explorar nuevos canales comunicativos
Promover la autoestima mediante el lenguaje artistico
Acercarnos a la reivindicacién de las propias necesidades
Consolidar un espacio seguro y regular en el que confiar problematicas

° ACTIVIDADES
Creacion de canciones
Ejercicios ritmicos con cambios de rol
Improvisaciones instrumentales estructuradas y semiestructuradas
Visualizacion y relajacion guiada
Danza espontanea/movimiento libre
Ejercicios de imitacion musical y corporal
Improvisacion teatral
Resolucién de conflictos a través del teatro

e  EVALUACION
El programa de musicoterapia para mujeres se ha consolidado durante
estos meses, cubriendo la totalidad de los objetivos establecidos.
Aparentemente, ha contribuido a esta consolidacién la periodicidad
establecida (primer lunes de cada mes, siempre a la misma hora)
y la publicidad/promocidn realizada.

El grupo, aunque tiene variaciones, esta estabilizandose con miembros
que ya se conocen y comparten vivencias de manera regular. Se
ha conseguido crear un espacio terapéutico que ha favorecido el
reconocimiento y expresién de emociones, la conciencia feminista
y el empoderamiento de la propia voz.

La relacidén entre las mujeres participantes, incluida la musicoterapeuta,
ha sido uno de los rasgos mas significativos. Se ha consolidado un
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espacio seguro y de confianza donde las mujeres han podido
compartir dificultades y apoyarse mutuamente. El ambiente de
escucha, respeto y sororidad generado ha permitido que el grupo

sea una red de apoyo.

Las actividades desarrolladas han resultado herramientas eficaces para
explorar nuevos canales comunicativos y expresivos en un

contexto grupal acogedor.

En conclusién, el programa ha demostrado ser un recurso valioso al que
las participantes desean dar continuidad.

REGISTRO DE IMAGENES DE LA PUBLICIDAD/PROMO

UTILIZADAS

¢ QUE
HAREMOS?

Exploraremos la relacién entre la
expresividad corporal y el
bienestar.

Improvisaremos con instrumentos
musicales, compondremos y nos

moveremos.
v v
v
4

4

A e P SRy

¢A QUIEN
ESTA
DIRIGIDO?

Es un taller que

puede disfrutar )\

cualquier mujer WKLY
P - Pt

mayor de 18 afios. 3 ~M“ Y

No se requieren
conocimientos e
musicales previos.

W @ Wi B e e B
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Aportamos, con el consentimiento de las participantes, el enlace a una de

las canciones realizadas en sesidn, grabadas en sede y en vivo con mesa
de mezclas TASCAM 12, mezclada y editada a posteriori:

https://soundcloud.com/musicoterapiaadavas/me-hace-invisible-mujer-

en-ple
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REGISTRO DE ACTIVIDADES DEL PROYECTO APRENDIZAJE-
SERVICIO CON USAL Y COSCYL

Proyecto de COORDINACION INSTITUCIONAL. Comité Tripartito:
Universidad de Salamanca e ADAVAS e Conservatorio Superior de
Musica (COSCYL)

° PLANTEAMIENTO Y OBJETIVOS PREVISTOS

GENERALES
El proyecto parte de la base principal de prevenir la violencia de género
en la ensefianza de la interpretacion musical.

Todas las actividades desarrolladas parten de dos cuestiones principales:
la primera, visibilizar la desigualdad y las relaciones de poder que pueden
generar violencia hacia las mujeres; la segunda, empoderar a partir de
informacion y reflexién, para ayudar a encontrar salida y herramientas
ante esa violencia machista.

ESPECIFICOS
-Visibilizar la desigualdad de género en la interpretacion musical tanto a
nivel historico como actual.

-Desarrollar estrategias para abordar desigualdades de género en
interpretacidn musical y prevenir violencia de género en conservatorios.

-Concienciar a alumnado, familias y profesores de la existencia de VG en
el contexto de la ensefianza de interpretacion musical.

-Impactar en la vida institucional mediante la implementacién de
herramientas oficiales (protocolo).

CRONOGRAMA: )
FASE 1: PLANIFICACION
Octubre - Noviembre 2025

Constitucién comité tripartito
Formaciéon metodoldgica
Diseno herramientas

FASE 2: INVESTIGACION
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Visibilizar para empoderar
Diciembre 2025 - Febrero 2026

Debates formativos 1y 2 Y prevenir violencias:

Recopilacion de datos Mujeres intérpretes en
Seminarios conjuntos

, la primera mitad de siglo XX
FASE 3: PRODUCCION Proyecto de Aprendizaje-Servicio 25-26/33 de la Universidad de
Marzo - Abril 2026 Salamanca, junto a ADAVAS Y COSCYL

Debates formativos 3 y 4
Elaboracién materiales
Implementacién

REUNIONES PRESENCIALES
NUMERO: 1
FECHAS: 24 noviembre de 2026

ACCIONES ONLINE
Elaboracion de una pagina web
informativa del proyecto en el
mes de Julio. Consulta aqui:
https://
aprendizajeservicio.github.io/
interpretacionmusical/

MVJIERES
ES(RVIVLOS

coscyL
Alumnado de 40 de Musicologia:

elaboracion de un programa de 14

videos-sintesis de biografias de intérpretes, con énfasis en el
empoderamiento de la figura de la compositora. Estos videos, ya
ultimados, se van exponiendo en redes con un cronograma durante el
curso 25-26.

ACCIONES PRESENCIALES

Alumnado de Antropologia y Folklore: Entrevistas, sobre todo a mujeres
mayores, sobre practicas interpretativas de musicas populares. Se
desarrollaran informes vy sintesis para destacar las relaciones de poder y
reflexionar sobre mejorar las practicas de cara a prevenir violencia de
género en estos contextos.

ACCIONES INSTITUCIONALES

En marcha: tanto el COSCYL como el Conservatorio de Ensefianzas
Medias se plantea a ADAVAS la realizacidén de dos talleres de prevencién
de violencia de género en ambos Centros.
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Se recuerda que se trata de una
ensefanza especialmente sensible, al
realizarse a puerta cerrada y de forma
individual. Esta relacién pedagdgica uno
a uno entre docente y estudiante puede
configurar espacios de especial
vulnerabilidad donde las dindamicas de
poder se intensifican. A ello hay que
sumar la tradicion interpretativa
altamente masculinizada en las practicas
musicales. El primer taller estaria
centrado en relaciones de poder en el
aula, el segundo sobre la creacién de
espacios seguros y estrategias de
prevencion de violencia de género. Se
plantea como fechas mas indicadas para
realizar estos talleres finales de febrero
o principios de marzo de 2026.

Antes y después de la realizacion de los
talleres en COSCYL se trabajara con el
protocolo de actuacion contra la
violencia de género de ambos
Conservatorios, a peticidon de ellos,
para poder perfilarlo, revisar su
contenido y remitir a ese documento
en todo momento.

Prevision: 1 taller de prevencion de VG
mediante repertorio popular en el
programa Provincia Creativa (SAS
USAL), basado en las citadas
entrevistas.

Prevision: 1 ciclo entrevistas a mujeres
rurales en relacién a usos y
costumbres y prevencion de VG.

OTRAS ACCIONES

Realizacion de guias metodoldgicas
para profesorado, folletos informativos
para estudiantado, e informacién
basica (también de los talleres de
prevencion) para poder compartir este
trabajo con otros centros de ensefianza
musical de Salamanca (escuelas de

Proyecto Interpretacion musical
3%';!}1%2:116 y prevencion de
25.26/33 violencia de género.

https://musicologiafeminista.usal.es

Martes, 21 de abril de 2026

Salén de Grados

Facultad de Geografia e Historia
Presentacion, actividades y mesa redonda

Ry
& [l
VNIVERSIDAD ADAVAS SALAMANCA || ll
DSALAR s Sy tenca 83 Ginars coscylL

ng%%:-‘jtigaie Interpretagiér(mj musical
g y prevencion de

y Servicio . b 7
 25-26/33 violencia de género.

9.30-9:45. Presentacién del proyecto. Maria Palacios (Musicologia,
USAL)

9.45-10.30. Actividades realizadas en las asignaturas del Grado en
Historia y Ciencias de la Musica (USAL).
- Antropologia y Folklore. M* Jestis Pena (Antropologia social,
USAL)
- La musica del Siglo XX-1. Isabel Jiménez (doctoranda,USAL)
- Musica y Medios de Comunicacién. Aarén Pérez
(Musicologia, USAL)
- Muisica del Jazz. Maria Palacios (Musicologia USAL)

10.30-11.00. Violencia de género y terapias artistico-creativas: el papel
de la musicoterapia en ADAVAS Salamanca. Natalia Palencia
(musicoterapeuta, ADAVAS)

11.00-11.30. DESCANSO

11.30-12.00. Actividades realizadas en el méster en Misica Hispana.
- Asignatura Misica y Medios de Comunicacién: Sara Ramén y
Ainoa Marana (estudiantes master)

12.00-13.30. MESA REDONDA. Intervienen
- Sonia Gonzalo Delgado. Coordinacién de proyectos- Programa
Muisica. (Fundacién Juan March, Madrid).
- Lucrecia Colominas. Directora artistica. (Orquesta
Sinfénica de Castilla y Le6n)
- Claudia do Minh. Profesora de viola, (COSCYL)
- Claudia Fernandez. Profesora de flauta y coordinadora
eventos culturales (COSCYL)

Rt

o il
VNIVERSIDAD ADAVAS SALAMANCA
e R s s coscyL

musica, conservatorio profesional, academias privadas). Se espera, con
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esta publicidad, poder ampliar el campo de accién de los talleres de
prevencion a otras instituciones musicales de la provincia de Salamanca.

EVALUACION

Si bien el programa se halla en desarrollo, podemos afirmar que el trabajo
que se esta realizando esta orientado a los objetivos previstos y se esta
llevando a cabo en tiempo y forma segun lo establecido.

REGISTRO AUDIVISUAL

Se adjunta enlace al perfil de estudiantes Mujeres Sin Escrupulos, artifice
de los videos sobre intérpretes ya mencionados: https://
www.instagram.com/mujeres.sinescrupulos/

Proyecto
Agrendizaje
y

ervicio
25-26/33

Interpretacion musical
y prevencion de
violencia de géenero.

Protocolo de actuacion
y guia de buenas
practicas.

N il
coscyL
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PROGRAMA DE PREVENCION DE LA
VIOLENCIA SEXUAL Y DE GENERO

1. PROGRAMA DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL, LA
VIOLENCIA SEXUAL Y LA VIOLENCIA DE GENERO

OBJETIVOS Y METODOLOGIA GENERAL

Los objetivos generales del programa de prevencidn y sensibilizacion han
sido:

* Fomentar la igualdad y el buen trato entre todas las personas.

* Prevenir y luchar contra cualquier tipo de violencia que afecta a las
mujeres, ya sea de cualquier edad, raza, nacionalidad u orientacién.

* Sensibilizar y concienciar a la poblacién general acerca de la
importancia de la implicacidon en contra de la violencia sexual y de
género.

* Dotar de herramientas para prevenir e identificar situaciones de
violencia sexual y de género.

* Apoyar para el andlisis critico de la realidad de las mujeres.

La metodologia utilizada en las formaciones se ha caracterizado por ser
participativa y constructiva, donde los propios participantes han hecho
gue las sesiones hayan sido:

* Dinamicas: basandose en la obtencién de reflexiones acerca de la
sexualidad y de su educacion, asi como de la prevencidon y
sensibilizacion de la violencia de género y sexual.

* Expresiva: al permitir que los participantes expresaran sus
emociones, pensamientos y experiencias sobre los temas tratados.

Se llevd a cabo con la utilizacion de recursos audiovisuales (presentacion
PowerPoint, videos...) y dinamicas para aplicar los conceptos tedricos.

La evaluacién ha sido continua a lo largo de las sesiones, mediante
observacién directa. Ademds, se han pasado cuestionarios antes vy
después de la formacién que los participantes completardan. De esta
forma, se ha podido valorar la adecuacién de los contenidos y la
satisfaccidon sobre el taller y la profesional que lo ha dirigido.
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CUESTIONARIOS VIOLENCIA DE GENERO Y SEXUAL
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CUESTIONARIOS DE VALORACION DEL TALLER
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La realizacion de talleres dirigidos a nifias y ninos de Educacion Infantil y
Primaria responde a la necesidad de abordar, desde edades tempranas,
temas esenciales para su desarrollo personal y social, adaptados a las
caracteristicas propias de cada etapa educativa. A través de estas
actividades se promueve el bienestar integral de la infancia, se previenen
riesgos y se fomentan valores de respeto, igualdad y diversidad,
contribuyendo a la construccién de una conciencia saludable y libre de
violencias.

En la etapa de Educacién Infantil, los talleres resultan fundamentales para
acompafar a los menores en el proceso de construccidon de su identidad
personal, corporal y emocional. El conocimiento del propio cuerpo,
nombrando todas sus partes sin tabules, la identificacion de emociones
basicas y el aprendizaje de limites corporales fortalecen su autoestima y
seguridad. Estos aprendizajes tempranos sientan las bases del
autocuidado, el respeto hacia los demas y la prevencion del abuso sexual
infantil. Asimismo, desde estas edades es importante comenzar a trabajar
los roles y estereotipos de género que influyen en la forma en que nifios y
nifas se expresan, juegan y se relacionan. A través de dinamicas
adaptadas a su edad, se abordan aspectos cotidianos como la vestimenta,
los juguetes o las actividades asociadas socialmente a cada género,
favoreciendo espacios de reflexion que permiten desarrollar una mirada
critica y promover que la infancia crezca con mayor libertad para
expresarse.

En Educacién Primaria, los talleres profundizan en el autoconcepto, la
aceptacion del cuerpo y la reflexion sobre los cambios propios del paso
del tiempo. Del mismo modo, especialmente en los ultimos cursos de
primaria, comienzan a interiorizarse modelos estéticos que pueden
generar comparaciones e inseguridades, por lo que resulta esencial
promover la autoestima, la aceptacion de la diversidad corporal y una
mirada critica hacia estos modelos estéticos imperantes. Asimismo, se
trabajan los limites corporales y la diferencia entre secretos buenos y
malos, favoreciendo el desarrollo de las habilidades de autocuidado y
respeto hacia los demas. En esta etapa, ademas, se consolidan las ideas
sobre lo que significa “ser chico” o "“ser chica”, por lo que resulta
fundamental generar espacios que permitan cuestionar los roles y
estereotipos de género y promover relaciones basadas en la igualdad y el
respeto. Relacionando todos los temas nombrados con el acceso creciente
a la tecnologia, los talleres, a su vez, tienen el objetivo de sensibilizar
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sobre el uso responsable de redes sociales, prevenir la violencia de
género y las ciberviolencias, y promover el activismo como herramienta
de cambio social.

En conclusion, estos talleres dotan a los menores de competencias
emocionales, sociales y personales esenciales para su desarrollo integral,
fortalecen su capacidad de autocuidado y autoproteccion y promueven
valores de igualdad, respeto y diversidad. Todo ello contribuye al
bienestar individual y colectivo, necesario para construir una sociedad
mas justa e igualitaria.

LA AVENTURA DE CONOCERSE
Objetivos especificos:
* Dotar de conocimientos sobre su propio cuerpo.

* Identificar sus emociones y conocer las caracteristicas de cada
una de ellas.

* Establecer limites y entender la diferencia entre secretos buenos
y malos.

* Sensibilizar sobre los roles y estereotipos de género.
Contenidos:

* Explorando los roles y estereotipos de género: juguetes, ropa y
profesiones.

* ¢Para qué sirve el cuerpo? Nombrar cada una de sus partes.
* Emociones basicas y como son cada una.
* Limites del cuerpo vy tipos de secretos.
Temporalizacidn: 2 sesiones de 1 hora lectiva cada una.
Poblacidn destinataria: alumnas/os a de educacion infantil (4-6 afios).
Dinamicas utilizadas:
* Elegir un juguete y reflexionar sobre cuales han elegido.
* Fichas para pintar a hombres y mujeres de distintas profesiones.
* Mimica “Adivina la emocion”.
* Cuento: “La mano de Kiko”.

* Mural conjunto con todas las manos amigas.
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* Reflexionar y que pongan ejemplos sobre secretos buenos y
malos.
Centros donde se ha impartido el taller:

* CEIP Nuestra Sefora del Castafar, Béjar (1° y 2° de infantil)

* CEIP Rafael Alberti, El Encinar (2° y 3° de infantil)

KIKO Y LA MANO

2. TU CUERPO ES TUYO

Objetivos especificos:

* Conocer y aceptar su cuerpo.

Dotar de informacién sobre los cambios del cuerpo.

Entender la importancia de establecer limites y diferenciar
secretos.

Reflexionar sobre los roles de género impuestos desde pequefos.

Contenidos:

Roles y estereotipos de género: juguetes, ropa y profesiones.
* Identidad corporal, partes del cuerpo y cambios.

Limites corporales.
* Tipos de secretos.
Temporalizacién: 2 sesiones de 1 hora lectiva cada una.

Poblacién destinataria: alumnas/os a 19, 2° y 30 educacién primaria
(7-9 afios).

Dindmicas utilizadas:
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* Catalogo de juguetes: reflexionar sobre cdmo nos presentan los
juguetes y si existen diferencias entre unos y otros.

* ¢Qué puedo ponerme?: moverse a un lado u otro de la clase si
piensan que la prenda de ropa se la pueden poner las chichas, los
chicos 0 ambos.

* Uniendo pasado y presente: emparejar fotos de famosos de ninos y
en la actualidad.

* Completar silueta: crear un cuerpo humano entre todo/as
dividiendo las diferentes partes por grupos, para después unirlas.

* Técnica del semaforo: colocar pegatinas en las diferentes partes del
cuerpo.

Centros donde se ha impartido el taller:
* CEIP Filiberto Villalobos, Guijuelo (2° primaria)

* CEIP Rafael Alberti, El Encinar (3° primaria- curso 2024/2025 y
10, 20 y 30 primaria- curso 2025/2026)

CUIDADD SRR
o]

CUANDO ZARPA EL AMOR

Objetivos especificos:
* Fomentar la comprension y valoracion de uno/a mismo/a.

* Promover la aceptacion de los cambios corporales con el paso del
tiempo.

* Establecer limites y entender la diferencia entre secretos buenos
y malos.

* Fomentar relaciones basadas en el respeto y carifio, hacia los
demas y hacia si mismos/as.

Contenidos:
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Autoconcepto y autoestima

Cambios corporales

Prevencion del ASI: limites y secretos
Amor y tipos

Principios del buen querer y diversidad

Temporalizacidn: 3 sesiones de 1 hora lectiva cada una.

Poblacién destinataria: alumnas/os a de 49, 50 y 6° educacién primaria
(10-12 afos).

Dinamicas utilizadas:

* Regando el amor propio: plantar una semilla (garbanzo, lenteja...) y
crear un recordatorio para regarla dia a dia, utilizando ese tiempo
para reflexionar sobre cdmo cultivar el amor propio.

* Cuento: “Secreto”.

* Carta del restaurante “El buen querer”: elegirdan una comida y la
transformaran en principios de la ética amorosa.

Centros donde se ha impartido el taller:

CEIP Filiberto Villalobos, Guijuelo (4° y 6° primaria)

MENU
v EL BUEN QUERER

ENTRANTI

PRINCIPAL

o
v

UNION POR LA IGUALDAD

Objetivos especificos:
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* Promover el uso responsable y seguro de las RRSS.

Fomentar la colaboracién para enfrentar la violencia online de
forma conjunta.

Contenidos:

* Masculinidad y feminidad. Roles y estereotipos.

RRSS vy videojuegos.

Violencia de género.

* Ciberviolencias: definicidn vy tipos.

* Activistas como forma de proteccion y unidén conjunta.
Temporalizacidn: 3 sesiones de 1 hora lectiva cada una.

Poblacion destinataria: alumnas/os a de 49, 5° y 6° educacidon primaria
(10-12 afos)

Dinamicas utilizadas:

Reflexidn sobre los roles de género a lo largo de nuestra vida.

Dibujo sobre ellos/as mismos/as con palabras clave que les definan.

* Escribir los tipos de personajes y
videojuegos “para chicos y para chicas”. “@@ NOMBRE

Mito o realidad: levantar carteles de color \>
verde “verdadero” o color rojo “falso”.

* Cibercolmena por la igualdad: fomentar la
importancia del activismo y ayudar a
quien reciba ciberviolencias, con la Me comprometo a:
metafora de las abejas como integrantes | -Bleauear perfiles que

comentan ciberacosos.

de la colmena. PEAETY S e el
 SentRa e T
Centros donde se ha impartido el taller: autoridades.
CREAR COMUNIDAD ONLINE PARA
* CEIP Rafael Alberti, El Encinar (49, 50 y Lo i
60 primaria -curso 2025/2026-)
R *\jﬂ*\‘="\i:—\ i\ 7
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ESPEJITO, ESPEJITO MAGICO

Objetivos especificos:

Desarrollar una imagen corporal positiva y realista.

Sensibilizar sobre los roles y estereotipos de género.

Identificar la presidon estética en medios, RRSS y entorno social.
Promover el autocuidado desde la salud, no la apariencia.

Fomentar el respeto por la diversidad corporal de forma
comunitaria.

Contenidos:

Autoconcepto y autoestima corporal.

Cambios corporales.

Roles y estereotipos ligados a la belleza.
Impacto de las RRSS y medios de comunicacion.

Activistas como forma de proteccién y unidn conjunta.

Temporalizacidn: 2 sesiones de 1 hora lectiva cada una.

Poblacidn destinataria: Alumnas/os a de 49, 59 y 6° educacién primaria
(10-12 afos)

Dinamicas utilizadas:

Reflexion sobre los roles de género a lo largo de nuestra vida.
Video “Hair love” y preguntas de reflexion.

Dibujo sobre ellos/as mismos/as con palabras clave que les
definan.

Analizar revistas para hombres y revistas para mujeres.

Mito o realidad: levantar carteles de color verde “verdadero” o
color rojo “falso” sobre los cuerpos.

Mural “Olé mi cuerpo serrano”.

Centros donde se ha impartido el taller:
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CUENTACUENTQOS KIKO Y LA MANO (Igualdad en chancletas- verano
2025-)

Objetivos especificos:

Dotar de conocimientos sobre su propio cuerpo.

Identificar todas las partes corporales.

Establecer limites corporales en el propio cuerpo y el ajeno.

Aprender la diferencia entre secretos buenos y malos.

Contenidos:

Identidad personal y corporal.
* Partes del cuerpo.
* Limites corporales.
* Secretos.

Temporalizacidén: 1 sesion de 1 hora.

Poblacion destinataria: ninos/as con edades comprendidas de 3 a 6
anos.

Dinamicas utilizadas:

Jugar al "Simon say” con las partes del cuerpo.

Cuento: “Kiko y la mano”.

Mural conjunto de manos.

Fichas para pintar el cuerpo segun los limites corporales (verde y
rojo).

Reflexion conjunta y ejemplos sobre secretos buenos y malos.

Centros donde se ha impartido el taller:

Centro cultural de Aldeadabila de la Ribera (3-6 anos)

Centro cultural de Huerta (3-6 afios)
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* Cinco y mas, Aldeaseca de la Armuna (3-6 afos)

EL SEMAFORO DEL CUERPO

7. MI CUERPO ES MIO (Igualdad en chancletas- verano 2025-

Objetivos especificos:
* Conocer y aceptar su cuerpo y la imagen positiva propia.
* Identificar todas las partes corporales.
* Entender la importancia de establecer limites.
* Aprender la diferencia entre secretos buenos y malos.
Contenidos:
* Identidad corporal y sus cambios.
* Autoestima y amor propio.
* Sensaciones corporales.
* Limites corporales y secretos.
Temporalizacién: 1 sesion de 1 hora.

Poblacion destinataria: ninos/as con edades comprendidas de 7 a 9
anos.

Dinamicas utilizadas:

* Regando el amor propio: plantar una semilla (garbanzo,
lenteja...) y crear un recordatorio para regarla dia a dia, para
cultivar el amor propio.

* Pilla-pilla: tocando solo brazos, piernas o cabeza.

* Completar silueta: con tan solo un nombre de nifio/a deberan
completar la silueta como crean que se veria en persona.

W
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* Técnica del semaforo: colocar pegatinas en las diferentes partes
del cuerpo segun sean mas o menos intimas.

Poner ejemplos de secretos buenos y malos.

Centros donde se ha impartido el taller:

Centro cultural Aldeadabila de la Ribera (7-9 afos)

Cinco y mas, Aldeaseca de la Armuia (7-9 anos)

Cinco y mas, Salamanca (7-9 afnos

8. CAPITANES DE LA IGUALDAD (Igualdad en chancletas- verano 2025-)
Objetivos especificos:

Sensibilizar sobre los roles y estereotipos de género en
videojuegos

Dotar de conocimientos para la identificacidon y prevencion de la
violencia de género.

Fomentar la unién comunitaria para enfrentar la violencia online
de forma conjunta.

Contenidos:

* Sensibilizar sobre los roles y estereotipos de género en
videojuegos

Dotar de conocimientos para la identificacion y prevencion de la
violencia de género.

Fomentar la uniéon comunitaria para enfrentar la violencia online
de forma conjunta.

Temporalizacién: 1 sesion de 1 hora.

Pagina 52 l



INFORME ADAVAS 2025

Poblacion destinataria: nifos/as con edades comprendidas de 10 a 12

anos.

Dinamicas utilizadas:

Imagina su vida: con una foto de un bebé imaginarse las
caracteristicas personales que tendran solo a partir del nombre.

Crear un videojuego donde se rompa con la idea de personajes
estereotipados femeninos y masculinos.

Mito o realidad: moverse hacia delante “verdadero” o detras
“falso” sobre las ciberviolencias.

Video: Pantallas amigas sobre ciberviolencias

Centros donde se ha impartido el taller:

Cinco y mas, Aldeaseca de la Armuia (10-12 anos)

CREEMOS NUESTRO PROPIO
VIDEOJUEGO

CUENTACUENTOS “EL NINO QUE QUERIA DAR ABRAZOS” (Igualdad en
chancletas- verano 2025-) INFANTIL

Objetivos especificos:

Reflexionar sobre los roles y estereotipos de género.
Fomentar la igualdad a edades tempranas.

Promover la libertad de juego y expresion sin prejuicios de
género.

Desarrollar el respeto hacia la diversidad y las diferencias
individuales.

Contenidos:
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* Aspecto personal émasculino y femenino?
* Roles y estereotipos de género.

* Juguetes para todxs.

* Actividades diferentes y de forma conjunta.
Temporalizaciéon: 1 sesion de 1 hora.

Poblacién destinataria: nifios/as con edades comprendidas de 4 a 6
anos.
Dinamicas utilizadas:
* Pelota preguntona: nombre y su actividad favorita.
* Dibujar su prenda de ropa favorita.
* (Existen los juguetes de chicas y de chicos?
* Actividades conjuntas: bailar con diferentes estilos musicales.
* Cuento: “El nifio que queria dar abrazos”.
Centros donde se ha impartido el taller:
* Centro cultural de Aldeaseca de la Frontera (3 a 6 afos)

Centro joven de Guijuelo (3 a 6 afios)

* Cinco y Mas, Salamanca (4 a 6 anos)

)/ ; zn v
CUENTACUENTOS “EL NINO QUE QUERIA DAR ABRAZOS” (Igualdad en
chancletas- verano 2025-) PRIMARIA

Objetivos especificos:

* Reflexionar sobre los roles y estereotipos de género.

Fomentar la igualdad a edades tempranas.
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Promover la libertad de juego y expresidon sin prejuicios de
género.

Desarrollar el respeto hacia la diversidad y las diferencias
individuales.

Contenidos:

Aspecto personal émasculino y femenino?
Roles y estereotipos de género.

Juguetes para todxs.

Actividades diferentes y de forma conjunta.

Valentia y sensibilidad.

Temporalizacidén: 1 sesion de 1 hora.

Poblacidon destinataria: nifios/as con edades comprendidas de 7 a 9

anos.

Dinamicas utilizadas:

Nombre y superpoder.

Mimica grupal con prendas de ropa.

Muévete donde creas: éesta prenda es de chico, chica o ambos?
Memorizar caja de juguetes.

Cuento: “El nifio que queria dar abrazos”.

Mural sobre équé es para mi la valentia y la sensibilidad?

Centros donde se ha impartido el taller:
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ESPEJITO, ESPEJITO MAGICO (Igualdad en chancletas- verano 2025-)

Objetivos especificos:

*
t***

o . Eo%nbig}' x* ;
Desarrollar una imagen corazg e

corporal positiva y realista.

A

*t*
*

* Sensibilizar sobre los roles
y estereotipos de género.

* Identificar la presién.\
estética en medios, RRSS y
entorno social. '

* Promover el autocuidado
desde la salud, no la apariencia.

* Fomentar el respeto por la diversidad corporal de forma
comunitaria.

Contenidos:

* Autoconcepto y autoestima corporal.

* Cambios corporales.

* Roles y estereotipos ligados a la
belleza.

* Influencia social.

* Comunidades donde ser nosotrxs §
tal y como somos.

Temporalizacidon: 1 sesion de 1 hora.

Poblacién destinataria: nifios/as con
edades comprendidas de 10 a 12 afos.

Dinamicas utilizadas:

* Dibujo sobre ellos/as mismos/as con palabras clave que les
definan.

* ¢Qué se nos viene a la cabeza cuando hablamos de...?
* Dibuja el cuerpo ideal masculino y el femenino.

* Dinamica éel skincare es un juego?
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Centros donde se ha impartido el taller:
* Centro joven de Guijuelo (10 a 12 afos)
* YMCA Salamanca (10 a 12 afos)

CUENTACUENTOS CON MUSICA

Desde edades tempranas, nifios y nifas
interiorizan roles y estereotipos de
género que condicionan su forma de
vestir, jugar, sentir y expresarse. El nifo
gue queria dar abrazos permite
cuestionar y romper con estas normas
de género impuestas, fomentando el
valor de la sensibilidad y valentia como
cualidades propias de todas las
personas, indistintamente de su género. A través de herramientas
utilizadas como dicho cuento y la musica se fomentan la igualdad, la
libertad de expresion emocional y el respeto a la diversidad desde la
infancia.

Los objetivos especificos de este taller fueron:
* Fomentar la expresién emocional libre en nifios y nifias.

* Sensibilizar sobre los roles y estereotipos de género impuestos
desde pequefios/as.

* Promover la valentia y la sensibilidad en todos/as los/as niflos/as.

* Impulsar la creatividad artistica como medio de relaciéon y
comunicacion.

Los contenidos que se impartieron
fueron:

* Roles y estereotipos de género:
ropa, colores, imagen corporal,
juguetes, comportamiento.

* Valentia y sensibilidad, mas alla
del género.

SON FUERTES

La temporalizacién: 1,5 horas en una
sola sesién.
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La poblacién destinataria: ninos/as de edades comprendidas entre 7 y 9
anos.

Las dindmicas que se utilizaron fueron:

* Cuentacuentos con musica El nifio que queria dar abrazos de Sonia

Encinas. g ‘,
dwmmx\

* ¢Qué etiqueta tienes tu?

* Mdusica en vivo y composicion de
canciones.

Esta actividad se llevd a cabo en la ciudad de Salamanca formando parte
del VI Saldn del Libro Infantil y Juvenil de Salamanca “Leer nos da sueio”
organizado por Asociacion Cultural LASAL (Salamanca Animacion a la
Lectura).

FORMACION PARA JOVENES Y ADOLESCENTES

La realizacion de talleres dirigidos adolescentes y jovenes responde a la
necesidad de abordar cuestiones fundamentales relacionadas con la
sexualidad, las relaciones afectivas, la igualdad de género y la prevencion
de las violencias machistas.

La sexualidad constituye una dimensién esencial del ser humano que nos
acompafa a lo largo de toda nuestra vida, pero que tradicionalmente ha
sido abordada desde una visidon negativa, erotofébica y desvinculada del
placer. Esta perspectiva ha generado, en muchas ocasiones, una falta de
herramientas para vivirla de forma saludable, libre y responsable,
provocando que jovenes y adolescentes se enfrenten a mensajes
contradictorios, prejuicios y estereotipos que dificultan una comprensién

W
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sana de su propia sexualidad. Por ello,
resulta fundamental ofrecer espacios "
educativos que permitan explorarla con Leer % )
respeto, conocimiento y libertad, nos da

promoviendo la aceptacién del propio
cuerpo, la autonomia y el placer, y
fortaleciendo tanto el autoconocimiento
como las relaciones respetuosas con los
demas.

MIERCOLES 10 DE DICIEMBRE

Sl!eﬁUS

VI Salén del libro Infanlll y enll

18,00 h. Tengo derecho a soiar

El nino que queria dar abrazos.
Cuentacuentos con musica en directo.
ADAVAS. De 7 a 9 afnos

Por otra parte, durante la adolescencia g“§w§$
y la juventud la percepcién del propio S
cuerpo y la autoestima se ven
fuertemente influenciadas por los
modelos de belleza difundidos a través
de los medios y las redes sociales.
Estas presiones pueden generar comparaciones e inseguridades,
reforzando estereotipos y formas de violencia estética. Por ello, los
talleres ofrecen espacios de reflexion que visibilizan la diversidad corporal
y fomentan una imagen positiva del propio cuerpo, promoviendo el
respeto, la autoaceptacion y una mirada critica hacia estos estandares
sociales.

ﬁ::::—_ S~ rom S B .9 -

Asimismo, el amor y las relaciones afectivas son experiencias que marcan
de manera significativa el desarrollo emocional durante la adolescencia.
Aprender a relacionarse desde la igualdad, el respeto y la confianza no
solo contribuye a la prevencion de situaciones de violencia, sino que
también constituyen vinculos mas sodlidos, equilibrados y saludables. En
este sentido, cuestionar los mitos del amor romantico y reflexionar acerca
de los estereotipos tradicionales vinculados a las relaciones (sobre todo
de pareja), permite a los/as jovenes identificar relaciones con patrones
toxicos y desarrollar habilidades para establecer limites claros y de forma
consensuada.

Ademas, la construccién de una sociedad mas justa e igualitaria requiere
un compromiso activo con la prevencién y sensibilizacion frente a las
diferentes formas de violencia machista (especialmente de violencia de
género y sexual). Romper con los estereotipos y roles de género que
perpetian la desigualdad, educar en la identificacion de sefales de

W
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violencia y promover relaciones basadas en la igualdad, el consentimiento
y el respeto, tanto en entornos presenciales como digitales, resulta
fundamental para garantizar el bienestar y la seguridad de las personas
jévenes. En esta linea, también es necesario prestar atencion a las
multiples desigualdades que atraviesan determinadas realidades sociales
como ocurre en el caso de las mujeres migrantes. La violencia de género
que sufren puede verse agravada por las barreras asociadas a la
condicién migratoria, que dificultan el acceso a derechos, recursos y redes
de apoyo coma generando situaciones de mayor vulnerabilidad. Abordar
esta realidad desde una perspectiva interseccional permite promover la
sensibilizacion y la construccion de entornos mas justos, seguros e
inclusivos.

1. VIAJE AL CENTRO DE MI SER

Objetivos especificos:

* Fomentar la comprension y valoracion de uno mismo para una
sexualidad saludable.

* Promover la aceptacion de los cambios corporales con el paso del
tiempo.
Sensibilizar sobre los roles y estereotipos de género.
Establecer limites y el consentimiento sexual.

* Fomentar relaciones basadas en el respeto.
Contenidos:

* Sexualidad como dimension fundamental del ser humano
durante toda la vida

* Autoconcepto y autoestima: cuerpo y sus cambios en la
adolescencia

* Roles de género y estereotipos

* Limites corporales y consentimiento

* Amor y principios de las relaciones igualitarias
Temporalizacidn: 3 sesiones de 1 hora lectiva cada una.
Poblacidn destinataria: alumnas/os a de 1° y 2° ESO.
Dinamicas utilizadas:

* Analizar los modelos de masculinidad y feminidad.
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Centros donde se ha impartido el taller:

Video: “Ni superhéroes ni princesas: ¢Quién hace la cena en
casa?”.

¢Mito o realidad?: elegir sobre afirmaciones de las relaciones.
Dinamica: “éQué cambios vive mi cuerpo?”

Roleplaying a través de situaciones de diferentes parejas

IES Francisco Salinas, Salamanca
(2° ESO)

IES Leonardo Da Vinci, Alba de f
Tormes (2° ESO) -

IES Ramén Olleros Gregorio, Béjar
(2° ESO)

IES Mateo Hernandez, Salamanca @@
(1° ESO)

IES Senara, Babilafuente (1° ESO)

2. GUARDIANES DE LA IGUALDAD

Objetivos especificos:

Sensibilizar sobre los roles y estereotipos de género en RRSS y
videojuegos

Dotar de conocimientos para la identificacidon y prevencion de la
violencia de género.

Promover las buenas practicas de las RRSS.

Fomentar la colaboracién para enfrentar la violencia online de
forma conjunta.

Contenidos:
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* Comunidad segura para prevenir y actuar contra las
ciberviolencias.

Temporalizacidn: 2 sesiones de 1 hora lectiva cada una.
Poblacion destinataria: alumnas/os a de 10 y 2° ESO.
Dindmicas utilizadas:

* Video: “ Y tu, équé quieres ser de mayor?”

* Video: “¢Hay machismo en los videojuegos?”

* Dindmica: Andlisis de personajes masculinos y femeninos de
diferentes videojuegos.

* Mito o realidad: moverse hacia delante “verdadero” o detras
“falso” sobre la violencia de género.

* Test ciberviolencias machistas.

Centros donde se ha impartido el taller:
* IES Calisto y Melibea, Santamarta de Tormes (2° ESO)
* IES Senara, Babilafuente (2° ESO)

o A e B

3. ¢CON PLACER O COMPLACER?

Objetivos especificos:

* Dotar de conocimientos para la vivencia positiva y saludable del
propio cuerpo.

* Reflexionar de forma critica sobre los estereotipos y roles de
género.

* Abordar la importancia del deseo y el consentimiento.
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* Prevenir y concienciar sobre las relaciones abusivas.
* Fomentar las relaciones igualitarias.
Contenidos:

* Sexualidad como dimension fundamental del ser humano
durante toda su vida.

Autoconcepto, roles y estereotipos de género.
* Deseo, placer y consentimiento sexual.

* Virginidad.

* Relaciones abusivas e igualitarias.
Temporalizacidn: 3 sesiones de 1 hora lectiva cada una.
Poblacion destinataria: alumnas/os a partir de 3° ESO y Bachillerato.
Dindmicas utilizadas:

* Bingo: analizar los roles y estereotipos de género, asi como los
referentes masculinos y femeninos.

Reflexion sobre diferentes situaciones de consentimiento a través
de la técnica del semaforo.

* Completar historias sobre la virginidad.

Colocarse a un lado u otro en funcién de sus creencias sobre
buenas-malas practicas en relaciones de pareja.

Centros donde se ha impartido el taller:
* IES Calisto y Melibea, Santamarta de Tormes (3° ESO)
* IES Francisco Salinas, Salamanca (3° ESO)
* IES Ramon Olleros Gregorio, Béjar (4° ESO y 1° Bachillerato)
* IES Mateo Hernandez, Salamanca (3° ESO)

* IES Senara, Babilafuente (3°
ESO y FPGB)

* IES German Sanchez Ruipérez, ¥ @
Pefiaranda de Bracamonte (3° \f &
ESO)
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EL SECRETO ESTA EN LA MASA

Objetivos especificos:

(0]

Dotar de conocimientos para la vivencia positiva y
saludable del propio cuerpo.

Lograr la adquisicion de los principios éticos en las
relaciones amorosas.

Reflexionar de forma critica sobre el concepto del amor
romantico: mitos, consecuencias, conductas violentas, etc.

Remarcar el papel esencial de la unién como forma de
combatir las relaciones abusivas.

Contenidos:

(0]

O O O O

Sexualidad como dimensidon fundamental del ser humano
durante toda su vida.

Amor como concepto amplio y su percepcion en la
sociedad.

Principios éticos en las relaciones interpersonales.
Mitos y consecuencias del amor romantico.
Violencia de género y sus cimientos.

Relaciones igualitarias.

Temporalizacidn: 3 sesiones de 1 hora lectiva cada una.

Poblacion
destinataria:
alumnas/os a partir
de 39 ESO y
Bachillerato.

Dinamicas utilizadas:

(0]

Inventarse un
menu del buen | _

querer. ,\

Elaboracion de : L

un plato de comida para trabajar la comunicacién sexual.

Videos CIMA “Encuentra el Verdadero Amor”.

Completar un recorrido a través de identificacién de mitos
sobre el amor romantico.
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(0]

Laberinto (con trampas) para salir de una relacidn toxica.

Centros donde se ha impartido el taller:

o IES Via de la Plata, Guijuelo (4° ESO)

LA VERGUENZA TIENE QUE CAMBIAR DE BANDO

Objetivos especificos:

(0]

Cuestionar cédmo la cultura de la violacién provoca la
normalizacion de la violencia sexual.

Conocer y reflexionar acerca de qué son las violencias
sexuales.

Identificar los tipos de violencia sexual.

Conocer cdmo actuar ante casos de violencias sexual y qué
recursos sociales existen.

Contenidos:

(0]

(0]
(0]
(0]

(0]

¢Qué es la violencia sexual?
Consentimiento sexual.
Base de la violencia sexual.

Tipos y nuevos tipos de
violencia sexual
(ciberviolencias).

¢Y si le damos la vuelta a la
tortilla?

¢Como actuar en caso de
sufrir violencia sexual o
conocer a alguien que la hay
sufrido?

Recursos sociales.

Temporalizacién: 3 sesiones de 1 hora lectiva cada una.

Poblacion destinataria: alumnas/os a partir de 20 ESO y
Bachillerato.

Dinamicas utilizadas:

(0]

(0]

(0]

Dindmica: “¢Qué olvida el porno?”
Dinamica: “¢Y yo qué pienso?”

Analizar diferentes noticias.
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o Video: “Qué papel quieres jugar tu”.

Centros donde se ha impartido el taller:

0o Hospital de dia Infanto-Juvenil Psiquiatria CAU,
Salamanca (adolescentes entre 14 y 17 afios)

o IES Mateo Hernandez, Salamanca (4° ESO)

o IES Senara, Babilafuente (4° ESO, Ciclo Formativo de
Grado Medio, FPGB II y 1° Bachillerato)

CIBERIGUALDAD: UN ESPACIO SEGURO PARA TODXS

Objetivos especificos:

(0]

Contenidos:

(0]

(0]

Conocer y reflexionar acerca del uso de las RRSS y
videojuegos.

Comprender como los roles y estereotipos de género son la
base de las violencias machistas.

Identificar las diferentes formas de ciberviolencias
machista en las TRICS.

Abordar el problema y las consecuencias de la pornografia
y otras formas de la industria sexual como Onlyfans o
SugarDaddy.
Reflexionar sobre las
ideas y el papel social
de las comunidades de
las manosfera.

RRSS y videojuegos.

TRICS: buenas y malas
practicas.

Ciberviolencias
sexuales: violencia sexual, pornografia y otras formas de
explotacién sexual en la red.

Ciberviolencias psicoldgicas y de control.
Ciberviolencias sexistas: manosfera y sus comunidades.

Recursos sociales.

W
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Temporalizacién: 3 sesiones de 1 hora
lectiva cada una.

Poblacidn destinataria: alumnas/os a partir
de 29 ESO y Bachillerato.

Dindmicas utilizadas:

* Video: “éComo nos afectan las redes
sociales?”

* Verdadero o falso sobre el porno.

* Video: “Sugardating” Dialogasex.

* Dinamica: “"Dominé comunidades de la manosfera”

* Andlisis de conversaciones de Whatsapp e Instagram.
Centros donde se ha impartido el taller:

* Hospital de dia Infanto-Juvenil Psiquiatria CAU, Salamanca
(adolescentes entre 14 y 17 ahos)

* IES German Sanchez Ruipérez, Pefiaranda de Bracamonte (4°
ESO)

7. CUERPOS SIN FILTROS

Objetivos especificos:

* Desarrollar una imagen corporal positiva y realista.

* Sensibilizar sobre los roles y estereotipos de género.

* Desmontar mitos sobre la salud.

* Identificar la presion estética en medios, RRSS y entorno social.

* Visibilizar y fomentar el respeto por la diversidad corporal.
Contenidos:

* Autoconcepto y autoestima corporal.

* Presidn estética.

* Roles y estereotipos de género ligado a la belleza.

* Violencia estética y sus pilares fundamentales.

* Influencia social: RRSS y medios de comunicacion.

* Activistas como forma de proteccion y unidén conjunta.

Temporalizacidn: 3 sesiones de 1 hora lectiva cada una.
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Poblacion destinataria: Alumnas/os a partir de 2° ESO y Bachillerato.

Dinamicas utilizadas:

Video “El canon de belleza a lo largo de la historia”.
2 verdades y una mentira. |
Test ¢A quiénes pertenece?

Dinamica “Mirémoslo con lupa”.

Mito o realidad: levantar carteles
de color verde “verdadero” o
color rojo “falso”.

Centros donde se ha impartido el

taller:

IES Lucia de Medrano, Salamanca (3° y 4° ESO)
IES Mateo Hernandez, Salamanca (2° ESO)

8. SEXPLORA: POR UNA SEXUALIDAD PLENA (Igualdad en chancletas-

verano 2025-)

Objetivos especificos:

Dotar de conocimientos para la vivencia positiva y saludable de
la propia sexualidad.

Reflexionar de forma critica sobre estereotipos y roles de género.

Prevenir y concienciar sobre las relaciones abusivas y fomentar
las relaciones igualitarias.

Proporcionar herramientas y conocimientos para abordar la
violencia de género y las ciberviolencias.

Contenidos:
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Violencia de género y ciberviolencias.

Temporalizacién: 1 sesion de 1,5 hora.

Poblacidn destinataria: jovenes y adolescentes mayores de 14 afios.
Dinamicas utilizadas:

Esta actividad se lleva a cabo como una
Gymkana con las siguientes pruebas:

Boom sobre sexualidad: preguntas %
con diferentes opciones. ;

* Mimica: representar conceptos
erréneos y mitos sobre roles y
estereotipos de género.

“Manos a la masa”: con cartelitos
de utensilios e ingredientes crear un plato de comida sobre
relaciones dada.

* Conversaciones Whatsapp/Instagram
Centro donde se ha impartido el taller:

YMCA Salamanca, Salamanca (adolescentes entre 14 y 17 afios)

9. CREANDO COMUNIDAD: TALLER DE SEXUALIDAD PARA MEDIADORXS

La adolescencia es una etapa clave en la que se producen importantes
cambios corporales, emocionales y sociales que influyen en la
construccion de la identidad y en la forma de relacionarse. Abordar la
sexualidad desde una perspectiva integral permite ofrecer informacién
adecuada, fomentar una vivencia saludable y facilitar la identificacidon
de las diferentes formas de violencia de género.

Es por ello que la formacién en estas cuestiones favorece una mirada
mas critica y empatica ante los conflictos, las relaciones y las
situaciones de desigualdad o violencia que puedan surgir en el entorno
educativo. Asimismo, resulta fundamental para el desarrollo del rol de
los/as mediadores/as, ya que les proporciona herramientas de
comunicacién e informacion basica sobre recursos de ayuda reforzando
su capacidad de acompanar y orientar a sus iguales.

Objetivos especificos:

Comprender los cambios corporales y emocionales asociados a la
pubertad.

W
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* Visibilizar los roles y estereotipos
de género como base de las
violencias machistas.

* Identificar las diferentes formas
de violencia de género.

* Analizar criticamente la

pornografia mainstream.
* Dotar de herramientas de comunicacién y recursos de ayuda.
Contenidos:

* Sexualidad como dimension fundamental del ser humano
durante toda su vida.

* Cambios corporales en la pubertad.
* Diversidad y salud sexual.
* Violencia de género y ciberviolencias.
* Rol del/de la mediador/a y tipos de comunicacion.
* Recursos sociales y de ayuda.
Temporalizacién: 1 sesion de 1,5 hora.
Poblacion destinataria: mediadores/as a partir de 2° ESO.
Dinamicas utilizadas:
* Video “La historia LGTB explicada por el colectivo”.
* Domind sobre métodos barrera y anticonceptivos.
* Dinamica “Escalando el volcan”
* Verdadero o falso.
Centro donde se ha impartido el taller:

* IES Lucia de Medrano, Salamanca (mediadores/as de 2°, 30 y 40
ESO y 19 Bachillerato)

10. REVICTIMIZADAS: VIOLENCIA DE GENERO Y MUJERES MIGRANTES

La violencia de género en mujeres migrantes es una problematica
marcada por multiples desigualdades interconectadas que aumentan
su vulnerabilidad. La violencia por el hecho de ser mujeres se combina
con las barreras propias de la condicion migratoria, generando
situaciones de mayor vulnerabilidad, exclusion social, dificultad de
acceso a derechos y recursos, y, por tanto, procesos de revictimizacién
que perpetlan la desigualdad y limitan sus posibilidades de proteccion

W
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y apoyo. Por ello, resulta fundamental abordar dicha problematica,
promoviendo la sensibilizacion, la conciencia critica y la construccion
de comunidades mas justas, seguras e inclusivas, que reconozcan y
protejan a todas las victimas de violencia de género.

Objetivos especificos:

Sensibilizar sobre la violencia de ' _4

género en mujeres migrantes. DOBLE DISCRIMINACION
=

Visibilizar la doble discriminacion
que sufren por el hecho de ser
mujeres y migrantes.

Reflexionar sobre los factores que
perpetuan la violencia.

Promover la proteccidon comunitaria y el acceso a recursos
locales.

Contenidos:

Violencia de género y tipos.

° . . . .7
D0b|e d ISCI"I mlnaCIOn . Barreras institucionales: dificultad para
acceder a recursos de ayuda
) H 4 e Normalizacion de la violencia (cultura)
C.Que fa Cto res perpetua n Ia VG en Estereotipos y prejuicios: Racismo,
- H xenofobia y machismo
m u.] eres mi g ran tes ? Miedo a denunciar: desconocimiento de

sus derechos o temor a ser deportadas
L]

Crear comunidades seguras.
Temporalizacién: 1 sesion de 1 hora lectiva.
Poblacidn destinataria: alumnas/os a de 3° y 40 ESO.

Dinamicas utilizadas:

Escalando el volcan de la violencia de género.

Contando los pasos: cada grupo debera contar los pasos que da
en funcion de la situacion que le haya tocado.

Centros donde se ha impartido el taller:

IES Lucia de Medrano, Salamanca junto con Salamanca Acoge
(3°y 40 ESO)

FORMACION PARA ADULTOS
1. ¢COMO EDUCAR EN SEXUALIDAD A LOS MAS PEQUENOS?

La sexualidad se configura como una de las dimensiones
fundamentales de cualquier persona y a lo largo de toda su vida. A
pesar de su importancia, siempre ha estado rodeada de mitos,
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creencias erroneas y tabues, impidiendo educar de una forma
saludable e integral. Debido a esto, muchas familias no se sienten
comodas o presentan dificultades para abordar la sexualidad desde
gue somos pequefos. Por este motivo, resulta esencial realizar un
taller proporcionando herramientas y conocimientos adecuados para
fomentar una comunicacion abierta y positiva en el nucleo familiar con
el objetivo de crear un espacio seguro en el que los mas pequefios
desarrollen su sexualidad de una forma segura y saludable.

Objetivos especificos:

Dotar a las familias de herramientas practicas para abordar la
sexualidad con sus hijos/as, promoviendo una vision positiva y
saludable.

* Fomentar la conciencia y la prevencién en temas clave de la
sexualidad: conocimiento del cuerpo, prevencién del abuso
sexual infantil, salud sexual, derechos sexuales, diversidad
sexual entre otros.

Promover una conversacion abierta y continua entre la criatura y
su familia, con el fin de que se conviertan en referentes
confiables en educacion sexual.
Contenidos:

* Sexualidad como dimensidon fundamental del ser humano y
desarrollo en cada etapa.
* Importancia de la educacién afectivo sexual: formal e informal.
* Prevencion del abuso sexual infantil.
Pasos para hablar de sexualidad con nuestras criaturas.

Recursos didacticos sobre divulgacién sexual (cuentos, series,
peliculas, cuentas de YouTube, perfiles de profesionales, entre
otros).

Temporalizacién: 1 sesion de 1,5 hora.
Poblacion destinataria: Familias con hijos e hijas de infantil y primaria.
Dindamicas utilizadas:

* Video: “éDe dbénde vienen los nifos? | Padre no hay mas que uno
2"
L]

Receta de como hablar con nuestras criaturas.

Centros donde se ha impartido el taller:
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* CEIP Filiberto Villalobos, Guijuelo (familias en formato online)
* Centro cultural de Huerta (familias)
2. SI TOCAN A UNA RESPONDEMOS TODAS

La violencia sexual en el ambito sociosanitario es una realidad poco
visibilizada y que afecta principalmente a mujeres que desempefian su
labor en contextos de cuidado, muchas veces en soledad y con
condiciones laborales precarias. La normalizacién de determinadas
conductas, el miedo a las represalias y la falta de informacidn dificultan
su deteccidn y denuncia, haciendo imprescindible la prevencion, la
identificacion temprana de los indicadores y el conocimiento de los
recursos disponibles en su propio entorno.

Objetivos especificos:

Identificar distintos tipos de violencia machista y sus
manifestaciones.

Visibilizar la violencia sexual en el ambito sociosanitario.
* Comprender la relevancia de su prevencion.

Brindar herramientas para el acompafiamiento a la victima.
* Conocer los recursos y medidas de prevencion disponibles.
Contenidos:

* Atencion sociosanitaria.

4 S1 TOCAN A UNA

RESPONDENOS
TODAS

éPor qué prevenir?
* Violencia sexual y tipos.
* Indicadores a los que atender.

* Pasar a la accion y medidas de
proteccion.

* Crear comunidad.
Temporalizacién: 1 sesion de 1,5 hora.

Poblacidn destinataria: alumnas y
docentes del curso AFE Sociosanitaria Cantalapiedra.

Dinamicas utilizadas:

* Video “Contemos los cuidados. Una experiencia social para
visibilizar los cuidados”

* Analisis de noticias.

Pagina 73



INFORME ADAVAS 2025

* Reflexionar sobre diferentes situaciones.
Centro donde se ha impartido el taller:

Centro cultural de Cantalapiedra (alumnas y docentes del curso,
vecinos/as y usuarios/as)

3. EL FUTBOL COMO MOTOR DE CAMBIO

La violencia de género y sexual en los espacios deportivos,
especialmente en los estadios de futbol, forma parte de una cultura
gque normaliza conductas acosadoras y excluyentes. El futbol, como
fendomeno social y espacio de encuentro masivo, tiene un gran
potencial para promover valores como el respeto, la inclusion y la
convivencia. Por ello, resulta fundamental ofrecer charlas que
sensibilicen, fomenten la prevencidon y empoderen a toda la comunidad
deportiva para actuar frente a las violencias machistas.

Objetivos especificos:

Visibilizar la violencia de género y sexual en el contexto de los
estadios de futbol.

Promover una cultura del respeto frente a la normalizacion de la
violencia.

Identificar los tipos de violencia de género. Violencia sexual y
tipos.

Brindar herramientas para el acompafiamiento a la victima.

* Conocer los recursos y medidas de prevencion disponibles.
Contenidos:
* Pasién por el futbol: agentes de cambio

éPor qué prevenir?

* Violencia de género y
tipos.

* Violencia sexual en sus
multiples formas.

Pasar a la accion.

* Crear comunidad y
recursos de ayuda.

Temporalizacién: 1 sesion de
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1,5 hora.

Poblacidon destinataria: voluntarios/as del area social de Unionistas de
Salamanca Club de Futbol.

Dinamicas utilizadas:
* Analisis de noticias.

* Reflexionar sobre diferentes situaciones que se pueden llegar a
dar.

Centro donde se ha impartido el taller:

* Estadio del Unionistas de Salamanca Club de Futbol (voluntarios/
as del area social)

4. LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO Y SEXUAL. ADAVAS
SALAMANCA

El conocimiento y la comprensién de la violencia de género y sexual es
clave para prevenir y detectar sus diferentes tipos, incluso aquellos
mas normalizados. La visibilizacion de estas situaciones y la reflexion
critica sobre los modelos de conducta ligada a los estereotipos y roles
de género, jerarquias de poder y la cultura de violacién, fomentan
relaciones basadas en respeto, igualdad y tolerancia cero. Esta charla
ofrecid6 a su vez herramientas practicas a través de la informacion
sobre los recursos disponibles como ADAVAS Salamanca,
contribuyendo a la creacidon de entornos seguros y de apoyo.

Objetivos especificos:
* Concienciar sobre la realidad y el impacto de la VG.
* Reconocer los tipos de violencia y sus manifestaciones.

* Dotar de informacién sobre los recursos disponibles de ADAVAS
Salamanca.

* Fortalecer redes de apoyo y comunidades seguras.
Contenidos:

* Violencia de género y tipos.

* Victimas y victimarios.

* Base de la violencia.

* ADAVAS Salamanca.

Pagina 75



INFORME ADAVAS 2025

¢Como actuar desde la atencion sociosanitaria?
* Proteger(nos)
Temporalizacién: 1 sesion de 2 horas.

Poblacion destinataria: alumnos/as del curso de Atencidn
Sociosanitaria a Personas Dependientes en el Domicilio.

Dinamicas utilizadas:

Analisis de noticias sobre violencia de género.

Video “Normalizar el maltrato en casa es la reaccidon mas
peligrosa de un nino”.

¢CoOmo actuar desde la atencion sociosanitaria?

Centro donde se ha impartido el taller:

USAC “General Arroquia” de Salamanca (alumnos/as del curso de
Atencidn Sociosanitaria a Personas Dependientes en el Domicilio)

5. CON-CIENCIA COLECTIVA FRENTE AL ACOSO: ACOSO SEXUAL Y POR
RAZON DE SEXO EN LA ACADEMIA

El acoso sexual y por razéon de sexo son
problematicas presentes en los entornos
académicos, estrechamente vinculadas a

dindmicas desiguales de poder y a su | CON-CIENCIA COLECTIVA
FRENTE AL ACOSO:

normalizacion social, las cuales facilitan ACOSO SEXUAL Y POR RAZON DE
SEXO EN LA ACADEMIA
que estos hechos ocurran dentro de la
academia. Esta charla tuvo como objetivo e L i
dar un espacio de reflexién y toma de — :
. i , . Con-Ciencia colectiva frente al Acoso (MOF)
conciencia sobre una problematica |4 sewoericasociesaespolade opica L e
. 4 - D" 321 suscriptores
persistente en los entornos academicos.
Se planteéd como una forma de sensibilizacién y llamada a la accidn
colectiva y actuacion en casos de acoso sexual y/o por razén de sexo;
con el propdsito de construir espacios mas seguros, respetuosos vy
equitativos para todas las personas que forman parte de los espacios
universitarios.

Objetivos especificos:

Sensibilizar a la comunidad académica sobre esta problematica
en muchos casos invisibilizada.

W
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* Fomentar el analisis critico de las relaciones interpersonales y
estructurales dentro del ambito académico.

* Promover herramientas que favorezcan la prevenciéon y actuacién
adecuada en casos de acoso.

* Impulsar una cultura institucional basada en el respeto, la
empatia y la corresponsabilidad.

Contenidos:
* ¢Por qué hablar de acoso en la academia?
* Acoso: definicion y tipos
* Contexto social en relacién al acoso
* Victimas y victimarios
* Consecuencias en las victimas
* ¢Cdobmo proceder en caso de acoso?: buenas y malas practicas
* Creando comunidad: lucha de todas y todos
Temporalizacién: 1 sesion de 1,5 hora.
Poblacidn destinataria: integrantes de SEDOPTICA.
Dindamicas utilizadas:
* Cuestionario sobre prevencion en el ambito cientifico.
* ¢Buena o mala practica?

Esta charla se llevé a cabo en formato online y actualmente se puede
observar la grabacion en el canal de YouTube de SEDOPTICA Sociedad
Espafiola de Optica (actualmente tiene 303 visualizaciones): https://
www.youtube.com/watch?v=5BSWMhbEuuQ&t=3836s

6. CUERPO CONTENTO, ALMA EN MOVIMIENTO

La relacidn con nuestro cuerpo y la imagen que tenemos de nosotros/
as mismos/as constituye una dimensidon fundamental del bienestar y
de la identidad de cualquier persona a lo largo de toda su vida. No
obstante, esta area suele estar atravesada por mitos, estandares de
belleza irreales y presiones sociales que afectan la autoestima y la
percepcidn de nuestros cuerpos, generando inseguridades y limitando
la capacidad de disfrutarlos plenamente. Por ello, resulta esencial
trabajar la conciencia sobre la diversidad corporal y desarrollar una
imagen positiva y realista de uno/a mismo/a, fomentando espacios
seguros y respetuosos. En este sentido, la musicoterapia se presenta

. Y
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como una herramienta poderosa para conectar con el cuerpo y las
emociones, promover la autoaceptacion y fortalecer el bienestar
integral de manera vivencial y creativa.

Objetivos especificos:

Desarrollar una imagen corporal positiva y
realista.

Sensibilizar sobre los roles y estereotipos de
género en relacion a la imagen corporal y
estandares de belleza.

Dotar de informacion sobre la violencia
corporal.

Identificar la presion estética en medios,
RRSS y entorno social.

Visibilizar y fomentar el respeto por la
diversidad corporal.

Contenidos:

Autoconcepto y autoestima corporal.

La importancia de nuestra
propia voz.

Presidn estética a lo largo
de la vida.

Relacién con la propia
sexualidad.

Violencia corporal. Modelo
asfixiante e irreal.

Activistas como forma de
proteccion y union
conjunta.

Temporalizacién: 1 sesion de 2 horas.

Poblacidn destinataria: Toda persona mayor de 18 afios.

Dinamicas utilizadas:
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* Video “Miedo”.

Centros donde se ha impartido el taller:
* Ayuntamiento de Morille (vecinas del municipio)
* Centro cultural Aldeaseca de la Frontera (vecinos/as del
municipio)

* Ayuntamiento de Miranda de Azan (vecinas del municipio)

* Asociacién de Mujeres de Moriscos (socias de la asociacion y
vecinas del municipio)

7. CLUB DE LECTURA DE TOMO Y LOMO

La lectura es una herramienta muy poderosa para
reflexionar, emocionarse y conectar con los demas. A
través de nuestro club de lectura feminista se ofrece
un espacio para compartir relatos que invitan a
cuestionar, visibilizar y analizar criticamente la
sociedad, desde una perspectiva de género. En cada &%
encuentro, se busca abordar cada libro desde una [§
perspectiva profunda y personal, a través del didlogo
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conjunto y la participacidn activa entre los/as miembros/as del grupo.
Objetivos especificos:

* Fomentar el habito y el placer por la lectura con perspectiva
feminista.
* Estimular la reflexién critica personal a través de la lectura.

* Promover el didlogo respetuoso y la
escucha activa.

* Favorecer la construccién de un
espacio compartido de aprendizaje y
enriquecimiento mutuo.

Temporalizacién: 1 sesion de 1,5 hora.
Poblacidn destinataria: Toda persona mayor de 18 afios.
Sesiones que se han impartido:

* Sesidén 1: Olor a hormiga de Julia Pero.

* Sesion 2: Yeguas exhaustas de Bibiana Collado.

* Sesion 3: El acontecimiento de Annie Ernaux.

POSTER “SIN DESEO NO EXISTE CONSENTIMIENTO”

Dada la importancia del consentimiento en las relaciones sexuales y
especialmente de que este parta siempre del deseo, se cred este
poster con el lema “Sin deseo NO existe consentimiento”, con el fin de
visibilizar que el deseo y el consentimiento son elementos
fundamentales en las relaciones sexuales.
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A su vez, en la otra cara del cartel se presenta de manera esquematica
y visual la informacién sobre conceptos clave como la sexualidad, los
elementos importantes dentro en una relacion sexual, el deseo, el
consentimiento y sus principios, los mitos relacionados, la pornografia
y la importancia de crear comunidades seguras, ofreciendo asi una
herramienta educativa completa y accesible.

edientes clave en Deseo

una relacion

Mito V'S Realidad Tu comida favorita Consentimiento

SIN DESEO0
NO

EXISTE
CONSENTIMIENTO

<\ ALY
) S s
W e,
EITe0

Ambas caras del cartel “Sin deseo NO existe consentimiento”

DOSSIER “PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE SITUACIONES DE

VIOLENCIA MACHISTA (VIOLENCIA DE GENERO Y SEXUAL)”
UNIONISTAS

A raiz de la charla dirigida previamente al area social de Unionistas de
Salamanca Club de Futbol, titulada “El futbol como motor de cambio”,
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surgidé la colaboracion entre nuestra
asociacion y el club deportivo para
elaborar un protocolo bdasico de
actuacion ante posibles situaciones de
violencia machistas durante las
celebraciones deportivas en el
estadio.

El protocolo incluye informacion clave
sobre violencia de género y sexual,
aborda las creencias y mitos .
asociadas a las victimas y describe 10S B ey e ole) ol -t (olo s} oyt el o)
diferentes tipos de consecuencias que [tk hb i UL S
MACHISTA (SEXUAL O DE GENERO)
pueden experimentar. Asimismo,
ofrece pautas basicas de actuacion
los/as voluntarios/as del area social
del club y proporciona informacién
sobre los recursos disponibles en Salamanca, facilitando asi la
intervencion segura y responsable en este tipo de situaciones.

ADAVAS Y UNIONISTAS 2025

oot —
— k

DOSSIER "CREANDO COMUNIDAD: APUNTES DEL TALLER DE
SEXUALIDAD PARA MEDIADORES” (IES LUCIA DE MEDRANO)

A raiz del taller “Creando comunidad: Taller de sexualidad para
mediadorxs” realizado con los/as mediadores del IES Lucia de Medrano
y con el objetivo de dotarles de herramientas para abordar Ia
sexualidad de manera integral y fomentar la prevencion de la violencia
de género y sexual, se elabord este documento como guia de consulta
con los puntos clave del taller, disponible siempre que lo necesiten.

El dossier incluye temas relacionados con los cambios corporales y
emocionales asociados a la adolescencia, la diversidad y salud sexual,
las diferentes formas de violencia de género y ciberviolencias y el
analisis critico de la pornografia mainstream. Ademas, aborda el rol
del/de la mediador/a y proporciona informacién sobre los recursos de
ayuda, fortaleciendo su capacidad de acompanar, orientar y ofrecer a
poyo a sus iguales.
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DOSSIER “¢éCON PLACER O COMPLACER?: APUNTES DE SEXUALIDAD Y
PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO Y SEXUAL PARA JOVENES”

Con motivo de los talleres realizados en los institutos de la ciudad y
provincia de Salamanca, especialmente del taller “éCon placer o
complacer?”, se elabord este documento como guia de consulta con los
puntos clave tratados. Su fin es que quede disponible para descargar
en la pagina web de ADAVAS Salamanca por cualquier adolescente o
joven (principalmente) que quiere acceder a la informacidon o
profundizar en los contenidos del taller.

El dossier aborda temas relacionados con la sexualidad como
dimensién fundamental, el autoconcepto y la autoestima, los roles vy
estereotipos de género, los cambios corporales y emocionales
asociados a la adolescencia, la diversidad y salud sexual, los elementos
clave de una relacion sexual, la virginidad, el amor y las buenas
practicas; asi como las diferentes formas de violencia de género y
ciberviolencias y el analisis critico de la pornografia mainstream.
Asimismo, se enfatiza en la necesidad de unidon colectiva para luchar
contra las violencias machistas y proporciona informacidon sobre los
recursos de ayuda de la ciudad y provincia.
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@ ;QUIEN ES EL REFLEJO DE MI ESPEJO?

Fl autoconcepto se define como el conjunto de creencias, percepciones e ideas que se
tiene sobre la propia identidad, tanto fisica como en relacion a las cualidades personales.
En ¢l momento que se hace una valoracién emocional de esta imagen, pasariamos a hablar
de lo que se conoce como i El social fia un papel
fundamental en la construccion de nuestra propia imagen, no solo en cuanto a como la
describimos y valoramos por nosotros mismos, sino también lo que la sociedad nos ha
enseiiado a como moldearla. Desde la infancia, absorbemos las creencias, normas y
expectativas que se esperan de nosotros; siendo la familia, escuela, medios de
comunicacion y redes sociales piezas fundamentales en su construccion,

Este proceso no ocurre de forma aislada, sino que esta profundamente condicionado por
factores culturales y sociales que nos dictan como “deberiamos ser o hacer”,
especialmente en funcion del género. Fsto es lo que se conoce como estereotipos y roles
de género.

» Los estereotipos de género son las etiquetas que nos asignan y nos dictan cémo
debemos de ser bajo los mandatos de género, es decir, las cualidades que tenemos que
tener. Se nos ensefia a que si somos mujeres debemos ser tranquilas, delicada y
sensibles, mientras que si somos hombres debemos ser racionales, fuertes y valientes.

+ Los roles de género son los “recorridos” que debemos seguir segin el género al que
pertenecemos, es decir, como se espera que hablemos, nos vistamos y nos
comportemos. Por ejemplo: si somos mujeres se espera que nos encarguemos de los
cuidados (nifixs, personas mayores, tarcas del hogar...) y de nuestra apariencia fisica
como “reflejo de nuestro valor personal”; mientras que si somos hombres se nos ligara
alaba del éxito p i el control i y la autoridad

Cucestionar estos estercotipos y roles de género no ¢s un camino sencillo, pero si un paso
necesario para que cada persona pueda comenzar a CONstruir un autoconcepto mas
é’ C O N P LA C E R 0 C o M P LAC E R ? genuino, menos condicionado por las expectativas externas, y una autoestima que se base
en la aceptacion progresiva de su verdadera identidad.
APUNTES DE SEXUALIDAD Y PREVENCION DE

VIOLENCIA DE GENERO Y SEXUAL PARA
JOVENES

ADAVAS 2025

o

W

Dossier “;Con placer o complacer?: Apuntes de sexualidad y prevencion de violencia de género y
sexual para jovenes”

PEGATINAS QR AGRESIONES SEXUALES

Esta campafia nace de la necesidad de informacion adecuada para la
deteccion de los casos de violencia sexual entre la poblacion mas
joven, principalmente. La pegatina consta de
un cédigo QR por el que se accede a un
apartado de la pagina Web de nuestra
entidad, donde las personas encontraran
informacién sobre el protocolo de actuacion ‘.ugli."“,
en caso de agresion sexual y los recursos de | :-15': Q ;-*
ayuda para victimas y allegados. Para lograr
gue la informacion llegue a la poblacién diana,
estas pegatinas se distribuyen en los aseos de
lugares de ocio como bares y discotecas, y en
los de los centros educativos.

Pegatina con codigo QR para acceder a la pagina web de la
entidad con la informacién sobre actuaciéon en casos de
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ABANICOS ADAVAS

Dada la importancia de visibilizar y difundir mensajes feministas que
empoderen y cuestionen los estereotipos y roles de género, se crearon
estos abanicos con distintos lemas como: “Castellana guerra el
feminismo por bandera”, “El feminismo no se va de vacaciones”, “Tus
opiniones son mas pesadas que mis kilos”, “Quitate el calor no la
lucha”, "Arrugas y canas de vivir con ganas” y “Vivir con placer no para
complacer”. Su objetivo es combinar humor, creatividad y mensaje
critico para promover la reflexion sobre igualdad, autonomia vy
empoderamiento.

A su vez, estos abanicos se convierten en herramientas visuales y
simbdlicas que permiten expresar de manera ludica y directa ideas
sobre feminismo, cuerpo y placer

Q facilitando el didlogo y la
__.  concienciacion en diferentes espacios y

. un\hAl’Aismu o ] )

@ Q= actividades comunitarias.

S nwao

L FEMINISMO POR BANQERA -
1/ ’

ADAVAS Salamanca
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0 QUITATE EL CALOR \ Mﬂs‘rglzssigrsl%’fsrjgiuos

NO LA LUCHA

vV &
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Abanicos con diferentes lemas en contra de las violencias machistas

POSTS DE REDES SOCIALES

Para visibilizar y fomentar las diferentes actividades de la asociacidn, la
lectura y el feminismo se han creado contenidos en redes sociales
sobre estos diversos proyectos.

Para el Club de lectura “"De tomo y lomo” se publicaron carteles de
cada una de las sesiones y de las lecturas, con sus respectivas sinopsis

W
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OTOND 2025

LIBRO DE OCTUBRE
ADAVAS CON CANAS : '
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ADAVAS LECTORAS

Grupode mujeres mayores de 65 anos

VIVITAS Y COLEANDO

OLE MI CUERPO SERRANO IO DUDES EN APUNTARTE
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y palabras clave, ademas de mensajes ,
ADAVAS SALAMANCA OTONO 2025

incentivando a comprarlos en librerias locales
o consultarlos en las bibliotecas municipales
Para el grupo de mujeres mayores de 65 anos
Tejiendo voces, se difundieron carteles
informativos de las sesiones, promoviendo la Clubdeloctura
e S

participacion y el encuentro colectivo. Ademas, — womi i tbi i nin,
con motivo del 23 de abril, Dia del libro, se :

DETOMOY LOMO g —

ADAVAS LECTORAS

N0 DUDES EN ARUNTARTE
EL ACONTECIMIENTO. e »
A Frraus

compartieron recomendaciones de libros . S
- - - - e o - 2030
feministas reforzando la visibilidad de autoras

y tematicas relacionadas con la igualdad de o @ o = 2 [
género, ofreciendo asi herramientas educativas
y motivadoras accesibles para todas.

FERIA DE ENTIDADES (IES LUCIA DE MEDRANO)

El instituto IES Lucia
de Medrano organizo la
Feria de Entidades conl
el objetivo de mostrar
al alumnado la labor
que realizan diversas
asociaciones de la
ciudad y provincia de
Salamanca. Durante el
evento, los/as
estudiantes pudieron
conocer de primera
mano los proyectos y
actividades de cada entidad, mientras colaboraban apoyando la logistica

W

Pagine

Diferentes posts de las redes sociales de ADAVAS Salamanca



Eatamos hoy en la feria
den entidades en el

@iemuciademedrano de

del dia como la descarga de materiales, la orientacién en los espacios
asignados y el acompanamiento a los responsables de las asociaciones.
Esta iniciativa permitid visibilizar el trabajo comunitario y educativo que
desarrollan las diversas asociaciones, como es nuestro caso de ADAVAS
Salamanca, fomentando al mismo tiempo la participacién activa de los/as
estudiantes y su acercamiento a la realidad social de su entorno.

Amclia narra su experiencia como victima de

SEIS LIBROS tratay construye un potente alegato
I;l ‘ \,l l N ls r‘ L\S l)‘ ‘\R/\ abolicionista, exponiendo como la prostitucion

¢s una forma de violencia patriarcal

DISFRUTAR EEL normalizada.

LA REVUELTA
o DE LAS

PUTAS MAGHIENO

MOWO

Un texto de denunci,
desenmascara la

G g S| Wremm WO £

* Ole i cterpo serrano:
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presién estética a [o largo
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MARCAPAGINAS “DE TOMO Y LOMO”

Dada la importancia de visibilizar recursos y promover la sensibilizacion
frente a la violencia contra las mujeres, se elaboraron estos marcapaginas
en nombre del Club de lectura “"De tomo y lomo”. En ellos se incluye
informacion sobre ADAVAS Salamanca, con el objetivo de dar a conocer
su labor de apoyo, acompafiamiento y atencion a victimas de violencia de
género y sexual, asi como los proyectos de formacion, sensibilizacion vy
prevencion de estas violencias.

Estos marcapdaginas combinan el incentivo por la lectura y compromiso
social, convirtiéndose en pequeios soportes informativos que, ademas de
acompanar a los libros, ayudan a difundir recursos y a fomentar la
reflexion y la concienciacion en distintas espacios culturales vy
comunitarios.

N

ATENCIGN GRATUITA

-~/ DETOMO
YLOMO g )

ASISTENCIA.
Y PSICOLOGICA

PREVENCION
. FORMACION |
C/ Padre Camara 25, Bajo
37004 Salamanca
Telf: +34 923260599
Urgencias 24h: +34 609835336
adavas@gmail.com
LECTORAS E]; SIGUENOS EN REDES
[I5oY
G e | B s B
@ ——

Marcapaginas Club de Lectura “DE TOMO Y LOMO” con informacion de ADAVAS Salamanca
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CONCURSO DE RELATOS

“HISTORIAS QUE CUENTAN"

- HISTORIAS QUE CUENTAN
Con el objetivo de dar voz a las CONCURSO DE RELATOS SOBRE
distintas realidades de las violencias VIOLENCIAS MACHISTAS E IGUALDAD
machistas y fomentar la reflexién
social en torno a la igualdad, se @9 iy @\ﬁ)
lanzd el concurso de relatos %%@%ﬁ B
“Historias que cuentan” organizado YT

R
por ADAVAS Salamanca y con la
e Yq¥ @9

colaboracion de la libreria Victor
Jara. Este certamen pretende
utilizar la escritura como
herramienta de sensibilizacidn
invitando a la ciudadania a narrar
desde diferentes perspectivas y | aras bl ob s

. . . . R AL PUEDES ENCONTRAR LAS BASES
experiencias historias que visibilicen 6 DE FEBRERO 2026 DEL CONCURSO AQUI
las violencias machistas vy v
) d ’t . ORGANIZA k COLABORA: /—\ E‘g:ﬁ e.':
prO muevan una mirada CcCritica y libreria M’JM&" e RS

ADAVAS SALAMANCA

comprometida con la igualdad de

género. Se dirigio a personas mayores de 16 afios, de cualquier
nacionalidad y residentes en Espafia, dividiéndose en 3 categorias seguln
la edad: joven (16-25 afios), adulto (26-64 afos) y senior (65 afios o
mas).

Para dar difusién al concurso se disefaron carteles que fueron repartidos
por distintos puntos de la ciudad de Salamanca y se elabord contenido
especifico para redes sociales, incluyendo versiones del cartel en formato
animado y publicaciones dedicadas a cada una de las categorias. Dentro
del afio 2025, el video promocional estuvo centrado en la categoria joven
y recrea una conversacion de WhatsApp que animaba a dicha poblacién a
participar en el concurso.

Esta iniciativa ha tenido una gran acogida alcanzando una participacion
final de 217 relatos, reflejando el interés y la implicacién de la poblacion
en este tipo de propuestas de sensibilizacion en contra de las violencias
machistas y por la igualdad de género. En la futura memoria de trabajo
del afio 2026 seampliara la informacion sobre el desarrollo completo del
concurso, incluyendo el proceso de valoracion de los relatos, el evento de
entrega de premios y otras actividades vinculadas a esta iniciativa.
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Hoy

@ Los mensajes y las llamadas estan cifrados
de extremo a extremo. Nadie fuera de este
chat, ni siquiera WhatsApp, puede leerlos ni
escucharlos. Pulsa para més informacién,

Eyy
Os habéis enterado del
concurso?

Claudia
Buenas!!

6 2
No, qué concurso? 2pr

Es para mayores de 16 afios.
Podemos participar!! &
0

Lo he visto en el insta de
ADAVAS Salamanca

Acaban de lanzar un concurso
de relatos sobre violencia

machista e igualdad
P

)
‘ Manu

QUEGUAY 3
Oye yo me apunto, 0s animais?

UL NPT N

BASES DEL CONCURSO DE RELATOS
“HISTORIAS QUE CUENTAN”

1.OBJETIVO
El presente Concurso de relatos “Historias que cuentan” tiene como objetivo dar voz a la
realidad de las violencias machistas desde diferentes edades y perspectivas, mostrando
cémo atraviesan la vida de todas las personas y fomentando a su vez la reflexién y el
compromiso con la igualdad de género.

2.PARTICIPANTES
Podran participar todas aquellas personas mayores de 16 afios, de cualquier nacionalidad
y residentes en Espafia. Para ello, se establecen tres categorias en funcién de la edad del
autor/autora:

« Categoria Joven: personas con edades comprendidas entre 16 y 25 afios.

» Categoria Adulto: personas con edades didas entre 26 y 64 afios.

+ Categoria Senior: personas con edades igual o superiores a 65 afios.

Todas aquellas personas menores de 18 afios necesitardn el consentimiento explicito de
su madre, padre o tutor/a legal para poder participar en dicho concurso. Para ello, se
debera adjuntar el documento a cumplimentar que tiene por nombre ANEXO 1.

3.CONDICIONES
Solo se podrd presentar un relato por persona, escrito en castellano, inédito y que no
haya sido premiado en concursos anteriores ni tenga compromiso de publicacién con
ninguna editorial. En ningiin caso se admitirdn relatos escritos por grupos de personas.
Deberd ser de autoria propia, no pudiendo ser plagiado en todo o en parte de terceras
personas o i La iacion  A.D.AV.AS no asumird las
responsabilidades que se puedan derivar de la inobservancia de los derechos de autoria
por quienes participan en el certamen.
El relato debera ajustarse a la tematica previamente indicada en el objetivo del concurso.
Este estard dirigido a la poblacién general y deberd contar con las siguientes
caracteristicas:

Extensién minima de 1400 palabras y maxima de 2800 palabras.

Péginas numeradas y escritas con letra tipo Times New Roman, cuerpo 12,
interlineado 1,5y margenes de 2,5 cm.

En formato pdf.

En el encabezamiento debe figurar el titulo de la obra.

En ningln caso, el relato presentado a concurso podrd contener los datos de
identificacién del autor/a.

_— IL‘LM:.,
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Hoy

@ Los mensajes y las llamadas estan cifrados
de extremo a extremo. Nadie fuera de este
chat, ni siquiera WhatsApp, puede leerlos ni
escucharlos. Pulsa para mas informacién.

. carlo

Me encanta el tema
Ya me estoy inspirandol!

‘
8 .

Pues sii, me gustaria apuntarme
¢hasta que dia hay de plazo?

Os paso el cartel

Can b .

ANEXO I
CONSENTIMIENTO Y COMPROMISO DEL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DE
MENORES DE EDAD

De conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del
Consejo de 27 de abril de 2016, regulador de la Proteccién de Datos de Caricter Personal, se
informa a los/as participantes o tutores legales en el concurso de reatos de lo siguiente:

Tratamiento de datos. Los datos de cardcter personal que nos facilite, o cualesquiera otros que
se originen como consecuencia de la gestion y organizacién del concurso, seran incorporados
al registro de actividades de tratamiento titularidad de A.D.AV.A.S Salamanca (Asociacion de
Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales y Violencia de Género) con domicilio en ¢/ Padre
Cémara 25, Bajo, 37004, Salamanca (Salamanca), siendo conservados hasta que se solicite la
supresién por parte del interesadofa.

Finalidad. Los datos serdn utilizados
comunicacion relativa al concurso.

gestion y

para la
s V.AS Salamanca podrd remitir
comunicaciones informativas que considere de su interés a través de los medios facilitados
voluntariamente, siempre con fines legitimos y no pudiendo usar los mismos para usos
distintos.

Cumplimiento normativo. A.D.AV.A cumple en todo con las directrices
del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016,
relativo a la proteccién de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulacién de estos datos (RGPD), velando en todo momento por
de los datos de los i

garantizar un correcto uso y

Derechos. El/la participante o tutorfa legal podré ejercitar los derechos de acceso, rectificacién,

de i portabilidad, icion, y mediante solicitud
escrita dirigida al responsable del tratamiento en la direccién anteriormente indicada o al
correo 6ni i il.com
Datos del/la menor. Con la firma de este d el padre/mad: ylo
legal declara de forma tener la legal y estar
para representar al/la menor y poder prestar su a la recogida y i de

los datos personales delfla menor al que representa, con la finalidad exclusiva de gestionar su
participacion en el concurso.

Fec
Nombre y apellidos:
DNI:
En representacion de:
Firma

L 4
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Los nifos y nifias mostraron un gran interés, participacién e implicacion
por todos los temas tratados en los diferentes talleres, evidenciando una
actitud muy receptiva y una notable capacidad de reflexion desde edades
tempranas. Las distintas propuestas favorecieron el desarrollo del
pensamiento critico y la construccion de aprendizajes significativos en
torno a cuestiones sociales tan arraigadas.

En relacién a los talleres centrados en la ruptura de las imposiciones de
género, se abordaron aspectos vinculados a la vestimenta, la
personalidad, los juegos, los juguetes y las actividades, promoviendo
procesos de cuestionamiento y toma de conciencia desde las primeras
etapas educativas. En la etapa de Infantil, los/as niflos/as se sorprendian
y disfrutaban al descubrir un mundo lleno de posibilidades que no se
limitaba a las categorias de “nifio/chico” o “nifia/chica”, sino que les
permitia reconocerse como personas libres para jugar, elegir, compartir y
expresarse sin restricciones de género. En la etapa de Primaria, a través
de los dindmicas ludicas y reflexivas, pudieron profundizar en lo que
realmente pensaban sobre estas cuestiones planteadas, diferenciando lo
aprendido socialmente de sus propias ideas. Concretamente, a partir del
trabajo con el cuento “El nifio que queria dar abrazos”, conceptos como la
sensibilidad y la valentia despertaron en ellos/as reflexiones
especialmente significativas. En el caso de los nifios, se observé una
fuerte interiorizacion de la valentia como valor socialmente reforzado,
mientras que la sensibilidad ofrecia resistencias iniciales, en muchos
casos asociadas a modelos familiares y discursos sociales que dificultan la
expresion emocional. Estas resistencias fueron transformandose a lo largo
del taller con la lectura y dindmicas del cuento, favoreciendo procesos de
apertura emocional, validacidén y reconocimiento de todas las dimensiones
personales. Resulté especialmente valioso observar como todos y todas se
abrian con la actividad y abrazaban todas sus facetas, reconociendo que
se podian dar todas en si mismos/as.

En cuanto a los talleres vinculados a la presion estética, se generaron
espacios de dialogo muy ricos en los que se evidencié como, desde
edades tempranas, los/as nifos/as tienen interiorizadas normas sobre
como “deben” verse mujeres y hombre y que se espera de sus cuerpos y
de ellos/as mismos/as. Aparecieron discursos sobre la normalizacién de la
critica y el insulto hacia otras personas en funcion del cuerpo, la cultura
de la dieta y la obsesidon por los productos de belleza, asi como la forma

. Y
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en que estas ideas se transmiten a través del juego y de mensajes
aparentemente inofensivos. Al mismo tiempo, el grupo mostré un elevado
nivel de pensamiento critico, identificando con claridad las desigualdades
existentes entre las exigencias impuestas a unos y a otras, generando
reflexiones profundas y con una perspectiva basada en la igualdad.

En concreto a la hora de abordar los limites corporales y la prevencion del
abuso sexual infantil (ASI), se evidencié que la mayoria desconocia el
nombre de sus partes intimas y, sobre todo, la practicamente nula
educacién sobre la importancia de los limites corporales y la diferencia
entre secretos buenos y malos. Resulta fundamental hablar del cuerpo sin
tabues, incluyendo todas sus partes, y promover desde edades tempranas
el respeto por el propio cuerpo y el de los demas. En este sentido, se
detecta en ocasiones cierto miedo o verglenza, incluso por parte del
profesorado, a la hora de abordar abiertamente estos temas, utilizando
términos ambiguos que pueden generar confusidon en lugar de favorecer
una relacién sana y natural con el propio cuerpo.

No obstante, es cierto que algunos/as alumnos/as, casos muy contados,
demostraron conocimientos previos sobre los limites corporales como la
importancia de decir “no”, la nocion de que determinadas partes del
cuerpo son privadas y que no deben ser tocadas ni mostradas a otras
personas. Comentaban, ademas, que desde sus casas se trabajaban estos
temas a través de cuentos como “Mi cuerpo es mio” o “Kiko y la mano”.
Este Ultimo, utilizado durante las sesiones, resultdé ser una herramienta
especialmente efectiva, permitiendo transmitir conceptos esenciales de
manera clara y cercana. En general, continuamos observando una falta de
educacidn sobre los propios cuerpos, la importancia de los limites
corporales y la diferencia entre secretos buenos y malos, lo que pone de
manifiesto la necesidad de continuar desarrollando este tipo de
intervenciones preventivas desde la infancia. Ademas, el mero hecho de
combinar diferentes recursos como videos, cuentos y juego simbdlico
favorecié un ambiente cercano y practico, facilitando el aprendizaje de
estos contenidos tan fundamentales.

Por ultimo, concretamente, en la actividad del Cuentacuentos con musica,
si bien la participacidn de la poblacion diana fue menor de lo esperado, se
observd un alto interés por parte de las personas adultas que estan en
contacto con la infancia (familia y estudiantes del Grado de Educacién
Infantil). Esta resulté especialmente enriquecedora, ya que permitid dar a
conocer el trabajo de la igualdad a través de diversas dinamicas practicas

. Y
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y reflexivas utilizando la muasica como eje clave para la transmisién del
mensaje.

De cara a futuras intervenciones, se plantean lo siguiente:

Aumentar el nimero de sesiones con el fin de abordar los temas
presentes con mayor profundidad, favoreciendo la continuidad como
forma de aprendizaje.

Incorporar actividades conjuntas de cierre que permitan recoger,
compartir y consolidar ideas y aprendizajes adquiridos durante el
taller.

Mantener y reforzar la realizacidn de estos talleres, ya que en
ciertos centros contintuan existiendo barreas para su
implementacion. Se da debido a la percepcién de que los temas
abordados son mas adecuados para edades mas avanzadas y no
para infancia, a pesar de que resulta fundamental trabajarlos en
todas las etapas vitales para su mayor consolidacion, y que los
resultados de estos siempre han sido muy exitosos.

Dar continuidad a la actividad Cuentacuentos con musica durante
este 2026, en respuesta al interés y la buena acogida generada.

VALORACION TALLERES ADOLESCENCIA

En los talleres y charlas con jovenes y adolescentes se observd una gran
participacion y actitud receptiva, lo que favorecid la creacién de espacios
de didlogo abiertos y seguros. Esta implicacién permitié conocer en
profundidad sus opiniones, aclarar dudas, asi como reflexionar sobre
creencias, actitudes y aprendizajes que tienen muy interiorizados y que
influyen directamente en la forma que se relacionan entre si.

En el taller sobre sexualidad, los temas que suscitaron mayor interés
fueron la presidn y construccion social de la virginidad, el deseo y el
consentimiento como elementos clave de una relacion sexual, el
conocimiento y normalizacion de los cambios corporales y las bases de la
violencia sexual. El clima generado durante las sesiones facilitd que los/as
participantes se sintieron escuchados/as y valorados/as provocando que
compartieran experiencias, plantearan preguntas y debatieran de manera
colectiva los diferentes puntos que se iban abordando.

En el taller sobre presién y violencia estética, la participacién fue
especialmente activa y entusiasta. Resultd verdaderamente enriquecedor
profundizar en el tema desde multiples perspectivas: su impacto en la
autoestima, el papel de la dimensidn sociocultural, los roles y estereotipos
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de género que se refuerzan a través de esta y los pilares claves de la
violencia estética (sexismo, racismo, edadismo y gordofobia). Ademas, se
abordd la influencia social constante y la accesibilidad inmediata de
informacion que normaliza estas ideas, desde edades tempranas, a través
de las redes sociales principalmente. Del analisis surgieron conclusiones
muy interesantes y necesarias sobre temas tan presentes en la vida
cotidiana, que a menudo no se reflexionan de manera critica y se
interiorizan como “lo que se debe hacer”. Llamd especialmente la atencion
como estas normas afectan de manera desproporcionada a las mujeres,
condicionando su autoestima y reforzando modelos individuales que
invisibilizan su origen social y estructural. El taller permitié a los/as
alumnos/as analizar criticamente estas cuestiones, comprender su
impacto cotidiano y reflexionar sobre la construccién de la propia
identidad frente a estas presiones sociales.

En relacién al taller sobre relaciones de pareja, se detecté que una parte
significativa del alumnado mantiene creencias tradicionales muy
arraigadas y basadas en modelos de conducta desiguales vy
estereotipados. Persisten ideas asociadas al amor romantico que han
vuelto a normalizarse como el control a través de la ubicacién del mévil o
la creencia de que los celos forman parte inherente de la personalidad, en
lugar de entenderlos como una emocion que puede identificarse y
gestionarse. Estas concepciones dificultan la identificacion de dinamicas
de poder y comportamientos abusivos dentro de las relaciones afectivas,
lo que refuerza la necesidad de seguir impartiendo este tipo de talleres
para deconstruir creencias y promover vinculos sanos e igualitarios.

En relacién a la violencia sexual, se observd la presencia de creencias
relacionadas a la cultura de la violacién tales como la culpabilizacién de la
victima en funcién de su vestimenta o comportamiento, la falta de
reconocimiento del consentimiento como elemento central de las
relaciones sexuales o la normalizacion de la insistencia. Asimismo, en
algunos casos se evidencié cierta resistencia a cuestionar roles y
estereotipos de género, especialmente aquellos vinculados a la
masculinidad y las relaciones sexuales, asi como las desigualdades de
poder que se ejercen o la normalizacidn de un placer sexual unilateral,
frecuentemente centrado en el masculino. Estas creencias no surgen de
forma aislada, sino que estan fuertemente influenciadas por la
pornografia mainstream, caracterizada por su estrecha relacion con la
violencia y que actla como principal fuente de aprendizaje sexual, ya sea
de forma directa o a través de ideas obtenidas y compartidas entre
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iguales. Muchas de estas aparecen naturalizadas y no son percibidas
como problematicas, lo que subraya la necesidad de un trabajo preventivo
continuado, especialmente en relacién a las bases de la violencia sexual.

Cabe sefialar, que es importante analizar todos estos conceptos
(sexualidad, relaciones de pareja, violencia sexual) desde el punto de
vista social y cdmo los/as adolescentes y joévenes interiorizan y refuerzan
estas ideas a través de diferentes agentes socializadores (familia,
profesorado, iguales, redes sociales, etc) en su dia a dia. Por lo tanto, es
necesario poner el foco en las ideas que tienen interiorizadas, pero no
observarlo como un problema unico de la poblacién joven sino como un
trabajo desde el punto de vista de la comunidad.

En cuanto al taller sobre violencia de género y mujeres migrantes, se
detectd que la mayoria desconocia, o no se habian detenido a reflexionar,
las caracteristicas particulares de esta problematica. Se abordd cémo la
violencia de género es estructural y afecta a las mujeres por el hecho de
serlo, y de manera particular a aquellas que se encuentran en situaciones
de vulnerabilidad afadida: mujeres que no dominan el idioma, que
desconocen el entorno en el que viven, que carecen de redes de apoyo
cercanas o que enfrentan discriminacidon adicional por su origen, raza o
situacion migratoria. A través de las dinamicas, los/as alumnos/as
pudieron observar como las caracteristicas individuales y las barreas
sociales pueden hacer mas vulnerable a una persona frente a la violencia
de género y dificultar la identificacion de situaciones de riesgo. Este
enfoque evidencié la importancia de seguir dando voz a estas
problematicas y reflexionar sobre ellas, especialmente en colaboracién
con otras entidades. En este caso, la cooperacion con Salamanca Acoge
permitié combinar su experiencia en la atencidén a personas migrantes con
la labor de nuestra entidad en violencia de género y sexual, ofreciendo
una perspectiva mucho mas completa y profunda de la situaciéon de las
mujeres migrantes que viven en contextos de violencia.

Por otro lado, se constatd que gran parte de la informacidon que reciben
los/as jovenes y adolescentes proviene de redes sociales y plataformas
digitales (como TikTok, Instagram o plataformas de streaming) donde
predominan contenidos de baja calidad que refuerzan falsas creencias
como los mitos del amor romantico o la negacién de la violencia de
género, entre otros. Estos discursos, enmarcados en lo que se conoce
como la manosfera, se dirigen y tienen el fin de resultar especialmente
atractivos a hombres jovenes, presentando mensajes muy simplistas,
basados en datos falsos, ataques y normas cerradas que generan una
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falsa sensacidn de seguridad y pertenencia en lugar de promover la
reflexién critica y sana. Todo ello pone de manifiesto la necesidad de
dotar al alumnado de herramientas de pensamiento critico que les
permitan analizar y cuestionar los mensajes que consumen a diario.

De cara a futuras intervenciones, se plantean lo siguiente:

* Aumentar el nimero de sesiones con el fin de abordar los temas
presentes con mayor profundidad, favoreciendo la continuidad como
forma de aprendizaje.

Mantener y reforzar la colaboracién con diferentes asociaciones,
promoviendo trabajos conjuntos que permitan profundizar la mirada
critica desde multitud de contextos.

* Dar continuidad a los talleres tanto en el ambito educativo (centros
escolares) como en espacios ludicos y comunitarios (ludotecas,
campamentos de verano, centros culturales...), ante la gran acogida
observada y la alta demanda que se nos solicita para trabajar sobre
todos estos temas.

Reforzar el trabajo especifico sobre las bases de la violencia sexual,
los patrones de vinculacion en pareja, el cuestionamiento de los
mandatos de género y el analisis critico de redes sociales, discursos
digitales y pornografia mainstream.

VALORACION TALLERES ADULTOS

Se desarrollaron varias charlas dirigidas a poblacidon adulta en diferentes
ambitos (familiar, sociosanitario, deportivo y académico), con el fin de
sensibilizar, prevenir y ofrecer herramientas frente a la violencia de
género y sexual. Se debe destacar que la valoracién general de los
talleres ha sido muy positiva. Ademas, se desarrollaron propuestas
nuevas que generaron el impacto que esperabamos e incluso superaron
nuestras expectativas.

En el ambito familiar las sesiones permitieron a las familias reflexionar
sobre la importancia de la educacion afectivo-sexual desde edades
tempranas, dotandoles de herramientas practicas para reflexionar vy
aplicar con sus hijos/as sobre temas varios como la prevencion del ASI o
la ruptura de los roles y estereotipos de género, con el fin de permitirles
enfrentarse a estos temas de manera efectiva y sobre todo cercana. En
los contextos sociosanitarios se logrd visibilizar tanto la violencia de
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género como la violencia sexual en espacios de cuidado, favoreciendo la
identificacion de indicadores la prevencion y el conocimiento de recursos
especializados, asi como el papel clave de los las profesionales en
acompanamiento a las victimas.

Asimismo, las charlas desarrolladas en el ambito deportivo y académico
pusieron el foco en espacios donde determinadas conductas de violencia o
acoso sexual tienden a normalizarse. En estos casos, se promovié la
reflexion colectiva sobre las dinamicas de poder, la cultura del respeto y la
responsabilidad colectiva, destacando el potencial transformador de la
comunidad para generar entornos mas seguros y libres de violencias
machistas. Dichas charlas favorecieron la toma de conciencia sobre la
necesidad de seguir trabajando la prevencién de la violencia de género y
sexual desde multiples ambitos, entendiendo que se trata de una
problematica estructural que requiere respuestas coordinadas,
comunitarias y adaptadas a cada uno de los contextos.

En cuanto al club de lectura "De tomo y lomo”, se puede afirmar que ha
sido un verdadero éxito. Desde que comenzamos en verano, la
participacion no ha dejado de crecer, incorporando a nuevas personas con
ilusién y ganas de adentrarse en las lecturas feministas y, sobre todo,
compartirlas con el grupo (por ahora, compuesto sélo por mujeres). Este
espacio permite que, a través de la lectura individual y el analisis
colectivo, mujeres de todas las edades, situaciones y procedencias
reserven una tarde cada mes y medio para dialogar sobre los multiples
temas que surgen a raiz del libro seleccionado en cada sesién. En estas
sesiones se genera un ambiente de reflexion y critica acogedor,
fomentando la participacion de todas en temas tan importantes como: la
violencia de género y sexual, los roles estereotipos de género (ligados a
la crianza, los trabajos estereotipados o la apariencia estética), la
sexualidad en todas las etapas vitales, el aborto o las relaciones
familiares, entre otros. Estd siendo una maravilla seguir compartiendo
estas charlas, que se enriquecen dia a dia gracias a las nuevas
incorporaciones y a la propia dinamica del grupo, cuyo objetivo central es
creer comunidad y ofrecer un espacio cercano para compartir reflexiones
sobre multitud de temas tan importantes y necesarios, con el fin de crear
una comunidad basada en la igualdad de género.

En el caso del taller sobre prevencion de violencia estética, junto con el
trabajo a través de la musicoterapia, la experiencia resultdé muy
gratificante. Se pudo llevar a cabo en diferentes municipios, generando
espacios de reflexidon critica y necesaria con las personas participantes, en
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su mayoria mujeres. Este se centrd principalmente en los roles y
estereotipos de género derivados de la presidén y violencia estética que
limitan nuestras libertades y, especialmente en el caso de las mujeres,
imponen normas sobre la apariencia y el comportamiento dictadas por
modelos sociales imperantes. A través de diferentes dinamicas, los/as
participantes pudieron analizar cdmo estas normas promueven la idea de
cuerpos ‘“ideales” aquellos Unicamente jovenes, blancos y esbeltos;
excluyendo asi a gran parte de la poblaciéon y enviando el mensaje que
para encajar es necesario ajustarse a este modelo como sea. Desde la
perspectiva de la musicoterapia, los/as participantes lograron liberar el
potencial expresivo a través de la voz hablada y cantada, el movimiento
corporal libre o semi-dirigido y la percusion. Asi mismo, se fomentd la
conciencia corporal mediante la escucha de musica en directo integrada
en actividades de meditacion, relajaciéon y visualizacion guiada; y se
trabajo la conciencia emocional y su relacién con las sensaciones
corporales mediante dindmicas de meditacion en movimiento. En general,
se observd que los/as participantes expresaron una sensacion de
bienestar y relajacion significativos tras el trabajo musicoterapéutico, lo
que se tradujo en una mayor apertura y receptividad durante la parte
tedrica y reflexiva del taller, fortaleciendo asi la comprensidn critica de la
violencia estética.

Las aportaciones futuras que se proponen son:

* Para las familias: Ofrecer mas talleres especificos y profundos que
incluyan herramientas practicas y ejercicios, permitiéndoles abordar
de manera efectiva estos temas con sus hijos/as.

* Seguir potenciando el trabajo en red con entidades y colectivos
diversos, con el fin de seguir previniendo las violencias machistas
desde multiples perspectivas y ambitos de actuacion.
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ALUMNADO POR FRANJA DE EDAD Y SEXO

Menor de 6 De 6 al2 De 13 a 18 Mayores de 18

N2 DE ALUMNADO £ = 5 =
anos anos anos anos

MUJERES 90 292 676 142 1200
HOMBRES 121 242 730 28 1121
TOTAL 211 534 1405 170 2321

N2 DE CENTROS CON ACTIVIDADES DEL PROGRAMA SUBVENCIONADO (EDUCACION REGLADA)

GRADO
COLEGIOS INSTITUTOS SUPERIOR UNIVERSIDADES OTROS (Especificar)

5
-Estadio Unionistas de
Ne DE CENTROS EN LOS QUE SE Ll
HAY DESPRROLLADD ALCUNA 3 9 0 0 1 Arroquia” de Salamanca
-Asociacion Cultural
SUBVENCIONADO
-ADAVAS Salamanca
_Centro Joven Guijuelo

N2 DE CENTROS DE FORMACION NO REGLADA Y/O OCIO CON ACTIVIDADES

CLUB HOSPITAL/CENTRO
CULTURALES DEPORTIVO DE DIA

TIPO DE csrgg:), ENTIDAD, ASOCIACIONES EENIEROS) AYUNTAMIENTOS

N° DE CENTROS DE FORMACION

NO REGLADA Y/O OCIO EN LOS

QUE SE HAYA DESARROLLADO 4 3 2
ALGUNA ACTIVIDAD DEL

PROGRAMA SUBVENCIONADO

Participantes por sexo

mm=  Mujeres 51,7 %
m== Hombres 48,3 %
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2.321 136 226 244 32

Centros

Personas Actuaciones Sesiones Horas de
atendidos

participantes realizadas impartidas actividad

Participantes por franja de edad y sexo

B Mujeres (1.200) 730

700 B Hombres (1.121) 676

600 -

500

ipantes

400 -

N@ de partic

w

o

o
L

200 A

100 4

< 6 afios 6-12 afios 13-18 afios > 18 afios

Centros atendidos por tipologia

Institutos

Otros (entidades)
Colegios
Asociaciones
Centros culturales
Ayuntamientos

Universidades

Club deportivo
Ml Educacion reglada
B Formacion no reglada / ocio

Hospital/Centro dia 1
[ Otros

0 2 4 6 8 10 12
N@ de centros
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2. ACTIVIDADES DE PROMOCION DE IGUALDAD DE GENERO,
CONCIENCIACION Y PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS
MACHISTAS Y EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

ACTIVIDAD EN REDES SOCIALES

PROGRAMA INFORMACION Y PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL

En ADAVAS Salamanca elaboramos contenidos especificos en
publicaciones cinco dias a la semana, a lo que sumamos difusion de
actualidad los otros dos restantes en formato efimero (stories), en
Instagram y Facebook, lo que hace que cubramos la semana al completo.
También realizamos publicaciones en BlueSky y Tik Tok.

Para una mejor identificacion de los contenidos entre nuestro publico
usuario, dividimos las campahas en hashtags, es decir, formatos
especificos en los que vamos agrupando las diferentes novedades o
tematicas que consideramos relevantes.

El lo que al programa de ASI respecta, nuestros contenidos estan
relacionados con la promocidon del bienestar de niflas y nifios, los
derechos de la infancia, la educacion emocional, la proteccion, la
prevencion del abuso sexual y del maltrato infantil.

NUMERO DE PUBLICACIONES TOTALES: 16

OBJETIVOS: concienciar sobre la realidad de los abusos sexuales a la
infancia. Promocionar los buenos tratos y la educacion emocional en los y
las menores. Implicar a las familias y a la sociedad en la promocion del
bienestar infantil y en su protecciéon. Fomentar el conocimiento de este
tipo de abuso para propiciar una deteccién temprana.
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ALGUNOS EJEMPLOS DE LAS PUBLICACIONES

adavas.salamanca

adavas.salamanca

Seguimos difundiendo informaci6n sobre el grooming, ese

@ Os dejamos el informe de UNICEF “Online grooming, anélisis

et de sentencias sobre abusos sexuales en Internet a nifios y nifas
en Espania”, del que extraemos los datos ofrecidos. ¥
https://www.savethechildren.es/actualidad/informe-online-
grooming

=
\' GROOMING o i : delito que atenta contra la integridad de nuestr@s menores. &

Segan Save the
Children (informe
2023) sobre grooming,
las denuncias sobre
delitos contra nin@s y
adolescentes suponen —— e ——

cl 84% del total.
Qe v N

') Les gusta a nataliapalenciamusica y 5 personas mas

DATOSQUEIMPORTAN

. Afade un ntario. i ear
@ B e | B @ Anade un Publicar

<4l Ayuntamiento .
@ de Salamanca ’t.p..-..»a._...,.... K

adavas.salamanca
@SAVETHECHILDREN

a% . adavas.salamanca
INFORME I Retomamos el curso escolar con el informe "Redes que

“REDES QUE Atrapan”!!! De Save The Children
ATRAPAN" Las redes sociales pueden ser espacios de conexion... pero

también de control y violencia

@ Vigilancia constante

® Chantaje emocional

#m Imégenes compartidas sin consentimiento

© Aislamiento digital

ENTORNO

DIGITAL E
INFANCIA

La violencia hacia los nifios y nifias también existe en el mundo
digital. Ante la falta de regulacion, |@s menores necesitan apoyo
y proteccién

m - s

El 97% _de ChIC’OS y chicas 0 En este informe, la practica totalidad de los chicos y chicas

ha sufrido algun tipo de 9 7 /0 encuestadas afirmé haber sufrido algdn tipo de violencia sexual

violencia sexual en en entornos digitales.

entornos digitales
Ver insights Promocionar publicacién

/ Datos que

' Q2 R
importan

m‘) Les gusta a nataliapalenciamusica y 3 personas mas

€

il Ayuntamiento ipuis
de Salamanca

@ .kfu........_.,... / eun n Publicar
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adavas.salamanca

adavas.salamanca

iINFANCIA SEGURA!

A VIDEOJUEGOS COMO ESPACIOS DE CONTROL

Fomentemos un
uso prudente de
Iinternet

La Agencia Espafiola de Proteccién de Datos ha abierto un
expediente a Roblox, la popular plataforma digital. &

Nuestr@s menores se enfrentan a:

Ciberacoso y chantaje sexual ® Estafas econémicas
Depredadores que aprovechan la confianza # Extorsién con
material fntimo.

ensenad normas ® La violencia digital SE PUEDE PREVENIR.
mertores d ¢ 16 Es importante acompanar a nuestr@s menores atentamente en
anos Siemf)re baSiCdS Para su el mundo digital.
n 2 FUENTE:
acom P and 0( @ 5/ se 9 uri 0( a d en https://www.rtve.es/noticias/20250916/ciberacoso-estafas-

economicas-peligros-menores-roblox/16731527.shtml

supervisad@s plataformas

Ver insights Promocionar publicacién

#violenciadigital Q2 Y W
©;0)

b #noleso(ejessol@s M’) Les gusta a nataliapalenciamusica y 6 personas mas

Publicar

@ ... ~ &— 8=

5 p AUTAS Y

adavas.salamanca

para prevenir consumo de

P‘o"no’r‘fl’a en menores @ Desde AD/}'VAS, te (liamos algunas claves para prevenir el
consumo de p*mografia en menores.

’ : A RECUERDA: no siempre se produce el primer contacto
. Comunicate de forma abierta Y porque lo busquen, en muchisimos casos EL PORNO LES
sin juicios ENCUENTRA A ELL@S.
" . . .
Estabece un control parental y El.p mo distorsiona el desarrollo de una sexualidad segura
en la juventud.
limites digitales (lnorarios. #% Ayudemos a prevenir su normalizacién!
espacios)

‘ Dialoga sobre valores y
relaciones sanas

) : * .
- > Explica que la p*rnografia
> . Ver insights Promocionar publicacién
= NO es la realidad
y

QY W

m Les gusta a nataliapalenciamusica y 7 personas mas

. ~ Promueve el PENSAMIENTO
CRITICO: por qué estd al alcance de
menores.

Publicar

Apnamiento

re—JE o S oot | Bz g I
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adavas.salamanca

adavas.salamanca
#ADAVASPOCOSEHABLA
Cada afio, 12 millones de nifias se casan antes de cumplir los
18 anos, segtin datos de UNICEF y del UNFPA (Fondo de
POCO SE Poblacién de las Naciones Unidas). i€
HABLA DEL...

# 640 millones de nifias y mujeres vivas en la actualidad se
casaron cuando adn eran nifias

Fuentes: UNICEF (unicef.es / unicef.org)
UNFPA - Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (unfpa.org)
OHCHR - Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas

para los Derechos Humanos

HANTI

19% DELAS Ver insights Promocionar publicacién
NINAS EN TODO
EL MUNDO
ESTAN Q2 v |
EXPUESTAS A
SUFRIRLO @ i@ Les gusta a nataliapalenciamusica y 4 personas més
24 de octubre de 2025
;ﬁﬁ"s";&":fm B | Bz e Afade un comentario Publicar

adavas.salamanca

adavas.salamanca LOS SECRETOS DE

AAMANDA, DE NURIA VIVES.

“Los secretos de Amanda” es un material para nifias y nifios
de todas las edades.

B Su objetivo es, en palabras de la propia autora, “ayudar a que
los nifios o nifias que sufren algun tipo de abuso encuentren el

A d a v a s re c o m i e n d a coraje necesario para explicar lo que les pasa, para explicar su
eoe

‘secreto negro™.

lo s @ En Adavas lo empleamos a menudo en nuestros talleres de
musicoterapia con menores, como herramienta de prevencion y
apoyo.

s e c r e t o s ma Disponible en https://mynicebooks.com/los-secretos-de-
amanda/
de amanda

Promocionar publicacién

LT O Q 2 ]

de nﬁri a vive s e ;‘-‘,@‘) Les gusta a gloria99lg y 6 personas mas
A 5 0

(© Afiade un comentario Publicar
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PROGRAMA STOP VIOLENCIAS MACHISTAS

Por otro lado, abarcamos aspectos relevantes en relacién a la violencia de
género y la promocién de la igualdad entre mujeres y hombres,
incluyendo la prevencion de las violencias de género en adolescentes
(agresiones sexuales, violencia en pareja, violencia digital, entre otras).

Acompafnamos nuestras campanas de enlaces en los que pedir ayuda
especializada, en funcién del tema que se trate (entre los cuales se
incluye nuestra asociacion).

Para una mejor identificacion de los contenidos entre nuestro publico
usuario, dividimos las campafhas en hashtags, es decir, formatos
especificos en los que vamos agrupando las diferentes novedades o
tematicas que consideramos relevantes.

CAMPANAS CENTRADAS EN DATOS OFICIALES SOBRE VIOLENCIA
DE GENERO, DESIGUALDAD, ABUSO SEXUAL INFANTIL Y
VIOLENCIA HACIA LA INFANCIA:

Datos que importan

INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/DLmRHtatfUM/
NUMERO DE PUBLICACIONES: 16

FECHAS: 1 de julio a 31 diciembre

OBJETIVO: concienciar sobre la realidad en datos de la violencia de
género y la discriminacién contra las mujeres, visibilizando estas
realidades.

PUEDE CONSULTARSE EN NUESTRAS REDES BAJO EL HASHTAG:
#Adavasdatosqueimportan

CAMPANA CONMEMORACION “DiAS DE”

Celebraciones de efemérides de mujeres con contribucién a la historia,
dias de lucha o conmemoracion.

INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/DP_KE22jLeZ/
NUMERO DE PUBLICACIONES: 10 posts

FECHAS: 1 julio a 31 diciembre

OBJETIVO: visibilizar realidades relacionadas con el trabajo por el
feminismo, la relevancia de las mujeres y/o sus problematicas.

PUEDE CONSULTARSE EN NUESTRAS REDES BAJO EL HASHTAG:
#AdavasDiaDe #AdavasEfeméride
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CAMPANA DE DIVULGACION DE MATERIALES

Recomendaciones literarias/audiovisuales adultas e infantiles, recursos
digitales, espacios feministas, eventos culturales con perspectiva de
género.

INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/DPMuNxBCKRL/
NUMERO DE PUBLICACIONES: 9 posts

FECHAS: 1 de julio hasta 31 diciembre

OBJETIVO: difundir materiales en la linea de la promociéon de la igualdad
de las mujeres y la proteccion a la infancia. Crear corpus de comunidad.
PUEDE CONSULTARSE EN NUESTRAS REDES BAJO EL HASHTAG:
#AdavasRecomienda

CAMPANAS CENTRADAS EN DESMONTAR MITOS SOBRE
VIOLENCIA (MUJER, INFANCIA) E IDENTIFICACION DE SENALES
DE ALERTA:

INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/DQQYiDhCOT-/
NUMERO DE PUBLICACIONES: 7 posts

FECHAS: 1 de julio a 31 diciembre

OBIJETIVO: aportar herramientas para la autodefensa y autoproteccion de
las mujeres, asi como de la proteccion a la infancia.

PUEDE CONSULTARSE EN NUESTRAS REDES BAJO EL HASHTAG:
#AlertaAdavas

CAMPANAS DE DIVULGACION DE LENGUAJE Y MICROMACHISMOS:
Hablando con propiedad

INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/explore/search/
keyword/?q=%23adavashablandoconpropiedad

NUMERO DE PUBLICACIONES: 7 posts

FECHAS: 1 de julio a 31 diciembre

OBJETIVO: divulgar el conocimiento sobre problematicas relacionadas con
la violencia contra las mujeres y menores.

PUEDE CONSULTARSE EN NUESTRAS REDES BAJO EL HASHTAG:
#AdavasHablandoConPropiedad

CAMPANA DE DIVULGACI()N DE: CONCURSOS, CONGRESOS,
FORMACI()N, CONVOCATORIAS EMPLEO
Adavas tablon de anuncios

INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/DMn7VV2BRal/
NUMERO DE PUBLICACIONES: 7 posts

. Y
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FECHAS: 1 julio a 3 diciembre

OBJETIVO: colaborar en la difusidon de recursos disponibles para el trabajo
y formacion para las mujeres.

PUEDE CONSULTARSE EN NUESTRAS REDES BAJO EL HASHTAG:
#AdavasTablénDeAnuncios

CAMPANA IGUALDAD

INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/DR1fKI4DRvA/
NUMERO DE PUBLICACIONES: 3 posts + 1 reel

FECHAS: 1 julio a 31 diciembre

OBJETIVO: concienciar de la necesidad de apostar por la igualdad,
visibilizando violencias diversas contra las mujeres.

PUEDE CONSULTARSE EN NUESTRAS REDES BAJO EL HASHTAG:
#adavasigualdad

PUBLICACIONES DESTINADAS AL AGRADECIMIENTO POR
DONACIONES

INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/DS4k7HQDNsx/?
img_index=1

NUMERO DE PUBLICACIONES: 2 posts

FECHAS: 1 julio a 31 diciembre

OBJETIVO: agradecer donaciones a nuestra asociacién y animar a futuras
colaboraciones.

PUEDE CONSULTARSE EN NUESTRAS REDES BAJO EL HASHTAG:
#AdavasColabora

PUBLICACIONES RELACIONADAS CON GUIAS Y RECURSOS
PROPIOS

INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/DMDxZtwv2ew/
NUMERO DE PUBLICACIONES: 2

FECHAS: julio 2025

OBJETIVO: divulgar recursos propios sobre temas relacionados con el
feminismo y la proteccion a la infancia.

PUEDE CONSULTARSE EN NUESTRAS REDES BAJO EL HASHTAG:
#AdavasRecursos

CAMPANA VUELTA AL COLE CON PERSPECTIVA DE GENERO
INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/DOF6gI9jFhL/
NUMERO DE PUBLICACIONES: 2

FECHAS: septiembre 2025
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OBJETIVO: concienciar sobre la importancia de la igualdad en el contexto
de la vuelta al cole.

PUEDEN CONSULTARSE EN NUESTRAS REDES BAJO LOS HASHTAG:
#AdavasVueltaAlCole

CAMPANA 25N

INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/DRmCZDUAW9F/
NUMERO DE PUBLICACIONES: 5 posts + 1 reel

FECHAS: 24 al 29 de noviembre

OBJETIVO: Visibilizar las razones para seguir luchando contra la violencia
hacia las mujeres el 25N.

PUEDE CONSULTARSE EN NUESTRAS REDES BAJO EL HASHTAG:
#adavassemana25n

CAMPANA NAVIDAD

INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/DTH4009D7EQ/
NUMERO DE PUBLICACIONES: 8 posts + 1 reel

FECHAS: 22 diciembre a 6 enero

OBIJETIVO: prevenir la violencia de género y fomentar la autoproteccién
de las mujeres.

PUEDE CONSULTARSE EN NUESTRAS REDES BAJO EL HASHTAG:
#AdavasNavidad

CICLO DE MUJERES INTERPRETES

Reels realizados en colaboracién con el estudiantado USAL, en el marco
del proyecto Aprendizaje-Servicio con USAL y COSCYL

INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/DSvKshIDNcV/
FECHAS: 1 octubre a 31 diciembre

OBIJETIVO: visibilizar acciones de diferentes intérpretes en la historia de
la musica del s.XX

PUBLICACIONES SOBRE ACUERDOS CON ENTIDADES
INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/DRB_Q30jcuU4/
#AdavasAcuerdos

CAMPANAS PARA DAR A CONOCER NUESTRAS ACTIVIDADES:
INFOGRAFIA EJEMPLO: https://www.instagram.com/p/D01cQZQjtPz/
FECHAS: 1 julio a 31 diciembre

OBIJETIVO: visibilizar las actividades de la asociacion y promover la
participacion en las mismas

. Y
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Actividades Adavas: #AdavasActividades
Club de lectura #AdavasClubDeLectura
Adavas con canas #AdavasConCanas
Cuerpo contento #AdavasCuerpoContentoAlmaEnMovimiento
Musicoterapia para mujeres #AdavasMusicoterapia
Igualdad en chancletas #AdavaslgualdadEnChancletas
Concurso de relatos: “Historias que cuentan” #AdavasConcursoDeRelatos
Sobre nosotras: #AdavasSalamanca

OTRAS

* Infancia (estereotipos de género y discriminacion en la infancia)
#Adavasproteccidonalainfancia

* Reflexionando juntas: sobre actualidad
#AdavasReflexionandoJuntas

* Punto de reflexidn: sobre conceptos
#AdavasPuntoDeReflexion

Existen numerosas publicaciones aisladas, con tematica relacionada con la
violencia hacia la mujer, que no recogeremos una a una por razones de
espacio.

STORIES: con una frecuencia de entre 5-10 por semana, con los
hashtags #noesuncasoaislado (crimenes machistas) #juanarivas (sobre
dicho caso), #noticiasadavas (contenido relacionado con la promocién de
la igualdad y la denuncia de la discriminacién de mujer e infancia) entre
otras tematicas.

BLOQUES STORIES DESTACADAS:

CUERPO CONTENTO

MUSICOTERAPIA

PREVENCION

ADAVAS TALLERES

ADAVAS LECTORAS

ADAVAS CON CANAS

NOTICIAS ADAVAS (RELACIONADAS CON LA ASOCIACION)
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RESUMEN CAMPANAS

“Datos que importan”: campafa del5 publicaciones que resume estudios
sobre diversos temas relacionados con violencia sexual y de género
“Proteccién a la infancia”: campafia de 20 publicaciones basada en
diversos aspectos relacionados con maltrato infantil, abuso sexual infantil
e infancia superviviente de violencia de género en el hogar, con el
objetivo de implantar una mentalidad critica en este tema.

“"Adavas recomienda”: campana de 19 publicaciones basada en
recomendaciones culturales, académicas y sobre recursos relacionados
con la igualdad

“Hablemos con propiedad”: campafa de 10 publicaciones sobre conceptos
feministas, relacionados con la igualdad, el abuso y las diferentes
violencias que aplican a mujer e infancia

“Tal dia como hoy”: campafia de 11 publicaciones basada en
conmemoraciones, aniversarios, fechas sefialadas y efemérides que
buscan recordar, concienciar o reconocer determinados momentos,
acciones, necesidades o labores continuadas.

RESUMEN CONTENIDOS ESPECIFICOS

“Brecha de género”: serie de 4 publicaciones con el objetivo de
concienciar sobre este problema basandose en datos.

“Feminismo rural y espacios seguros”: serie de 6 publicaciones
especificamente dirigidas a sefalar espacios para mujeres.

“Senales de violencia de género”: serie de 6 publicaciones dirigidas a
informar y alertar a la poblacion femenina sobre determinadas conductas
relacionadas con la VG.
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OTRAS ACTIVIDADES

6 de marzo de 2025

Moderacion del
debate “Nunca es
tarde para decir
basta: violencia de
género en mujeres
mayores” dentro del
ciclo de debates
publicos de la
Biblioteca Casa de
las Conchas de
Salamanca.

Pagina 115

Debates pUblicos en las Conchas

Nunca la gente es tan inteligente, honrada y ocurrente, como en
el momento en que rompe a hablar, o a callar, o a suspirar, 0 a
reir, en medio de una reunién publica.

Los jueves alas 19:30 h

06 de marzo Nunca es tarde para decir basta: Violencia de
género en mujeres mayores

20 de marzo Educacion sexual para varones

MARZO 2025

B g
Biblioteca Piblica “Casa de las Conchas”. C/Compafiia, 2. 37002. SALAMANCA e Bkt Pelin 4D Junta de
www.bibliotecas.jcyl.es/salamanca

Castilla y Le6én
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e,

29-05-2025. Encuentro con el alumnado/trabajadores-as del grupo de
formacion en alternancia de Asprodes Salamanca.
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Encuentro interdisciplinar de coordinacién en violencia de género
organizado por SACYL y en el que participamos entidades e instituciones
intervinientes en la atencion a mujeres victimas de violencia de género.
ADAVAS participé6 en los encuentros de Salamanca (1 de octubre),
Zamora (30 de septiembre) y Avila (2 de octubre).
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Coloquio Colegio Mayor de Oviedo, Salamanca, 24 de noviembre de 2025
= — e e — : i

Colegio Mayor de Oviedo
VNIVERSIDAD DE SALAMANCA
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Participacién en el I Congreso Regional Violencia de Género: prevenir,
intervenir y restaurar. Organizado por el Colegio Oficial de Psicologia de
Castilla y Ledn. Zamora, 21 y 22 de noviembre de 2025.

Participacion en la exposicion “Clara Campoamor: la mujer mas alla del
voto” organizada por el
Ayuntamiento de Salamanca

leI‘ ¥ trabajo

ESG CCC

S DE LA CARIDAL

Noviembre de 2025

( AMPOAMOR. N v

|
I VOTA ‘.":“\
FUERZA Y ¥

Cl¢ ;“ ‘
Lucha

Transformadora
Movilizadora
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. L U AN S ST A %y Manifestacion Salamanca 25
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